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Os animais seguem desempenhando um papelimportante
nos sistemas de produgdo alimentar em todo o mundo. A
pecuaria contribui para a subsisténcia de 1,7 bilhdes de
pequenos agricultores no Sul Global e desempenha um
papel econdbmico crucial para aproximadamente 60%
dos lares rurais nos paises em desenvolvimento. O setor
também emprega cerca de 4 milh8es de pessoas na Unido
Europeia, onde 58% das fazendas possuem animais,
incluindo muitas pequenas e médias exploragdes.
Enquanto isso, a pesca e a aquicultura proporcionam
0 sustento de quase 60 milhdes de pessoas em todo o
mundo, e mais de 3 bilhdes de pessoas dependem do
peixe como fonte primaria de proteina. No entanto, para
varias popula¢es em todo o mundo, as dietas continuam
a se basear principalmente em leguminosas, cereais e
outros alimentos de origem vegetal, com um consumo
minimo de alimentos de origem animal.

Os sistemas de produgdo animal se expandiram e
mudaram drasticamente nas Ultimas décadas, com
grandes impactos nos sistemas alimentares em
todas as regides. Globalmente, o consumo per capita
de carne e peixe quase dobrou entre 1961 e 2015,
impulsionado principalmente pelo Norte Global, e mais
recentemente pelo aumento do consumo nos paises em
desenvolvimento. O setor pecuario representa hoje 40-
50% do PIB agricola global, e é cada vez mais caracterizado
por grandes empresas multinacionais com uma enorme
quota de mercado e influéncia politica. Em 2014, as 10
maiores empresas mundiais de processamento de carne
controlavam 75% do abate de bovinos, 70% do abate
de suinos e 53% do abate de frangos. E, em 2018, sete
empresas dominavam a genética de aves, suinos, bovinos
e aquicultura, e realizaram mais de 80 bilhdes de délares
em vendas.

Aindustria de carne e laticinios estad agora se expandindo
para multiplos setores de alimentos de origem animal,
a fim de aproveitar oportunidades de crescimento.
Esta "convergéncia de proteinas" envolve a maioria
das processadoras de carne dominantes no mundo -
incluindo JBS, Tyson, WH Group e Cargill. A maioria das

maiores empresas de processamento de carne tem agora
divisdes de aves, suinos e bovinos, e as maiores empresas
de pesca se expandiram para a aquicultura do salmao.

Quase todos os grandes produtores de carne e laticinios
também adquiriram ou desenvolveram substitutos de
carne e laticinios a base de plantas, estabelecendo-se
em um mercado que cresce aproximadamente 20%
ao ano. Mais de uma duzia destas empresas também
investiram em start-ups que estdo tentando comercializar
carne e peixe cultivados em laboratorio. Enquanto isso,
a Vanguard e a BlackRock - duas das maiores empresas
de gestdo de fundos do mundo - tém investimentos em
quase todas as maiores empresas de carne, laticinios e
ragdo animal.

Tais mudancas estdo acontecendo em um contexto
em que os alimentos de origem animal estdo sob um
escrutinio sem precedentes. Com "fronteiras planetarias"
sendo ultrapassadas, a crise climatica acelerada e as
ameacas crescentes a seguranca alimentar e a saude
humana, carne e proteina foram colocadas sob escrutinio
constante. A medida que os sistemas de producdo
de alimentos se expandiram e industrializaram em
muitas regides do mundo, o seu impacto nos animais,
nas pessoas e no planeta cresceu. A Organizacao das
Nag¢des Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO)
considera que o gado é responsavel por 14,5% das
emissodes globais de gases de efeito estufa (GEE), enquanto
algumas estimativas colocam o valor acima dos 30%. Mais
de 60% das doengas infecciosas humanas sdo causadas
por agentes patogénicos partilhados com animais
selvagens ou domésticos. O uso excessivo de antibioticos
no gado é um dos principais fatores que contribuem para
as infec¢des por agentes patogénicos resistentes aos
antibioticos - que devem aumentar 40% até 2050 (a partir
dos niveis de 2014). Além disso, as condi¢8es de trabalho
inseguras e abusivas sdo frequentes, como evidenciado
pelo trabalho forcado e pelo trafico de seres humanos, por
exemplo, no setor da pesca maritima, e as elevadas taxas
de infeccdo e de mortalidade por COVID-19 em sistemas
de confinamento de gado e em frigorificos industriais. Em
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paises ricos e emergentes, 0 consumo excessivo de carne
e laticinios esta associado a taxas crescentes de obesidade
e doencas cronicas. Por outro lado, as popula¢des mais
pobres do mundo ndo conseguem ter acesso a uma
alimentacdo adequada, com até 811 milh&es de pessoas
subnutridas em 2021.

A consciéncia publica destes problemas cresceu e os
governos estdo conscientes da urgéncia de agir. Agora,
ndo restam duvidas de que os desafios de sustentabilidade
gue enfrentamos ndo podem ser superados enquanto 0s
sistemas de producdo animal dependerem de enormes
quantidades de cultivos de alimentos para animais
e continuarem a ocupar até 80% das terras agricolas
globais. Existe também um amplo consenso sobre quais
dietas podem ser consideradas saudaveis e sustentdveis,
ou seja, dietas baseadas numa diversidade de alimentos
in natura ou minimamente processados, ricos em
nutrientes, tais como vegetais, frutas, cereais integrais e
leguminosas, também incluindo carne, laticinios, ovos e/
ou peixe em alguns contextos regionais.

Mas o caminho a seguir esta longe de ser claro. O debate
é marcado por reivindicagdes ousadas e conflituosas, com
grupos industriais, filantrocapitalistas, figuras influentes
na midia e muitos outros com peso no debate. As suas
reivindicacBes oferecem visdes que competem entre si
sobre quais sdo os problemas que precisam ser tratados
e como estes devem ser resolvidos. Em debates cada
vez mais polarizados, uma gama de solug8es diferentes
e variadas para as "transi¢des proteicas" sdo exigidas
- de impostos sobre carne a financiamento de pesquisa
e desenvolvimento para carne cultivada em laboratério,
de dietas veganas a agricultura regenerativa e agricultura
oceanica, de agropecuaria de precisdo a proteina de
insetos em escala industrial. Em resposta, o investimento
publico e privado estd sendo direcionado para uma
série de setores, com varios governos desenvolvendo
estratégias "proteicas" e canalizando fundos para carne
cultivada em laboratério e substitutos a base de plantas.
Identificamos oito alegacBes-chave que estabelecem os
termos do debate e que orientam a busca pelas solug¢des:

OITO ALEGACOES-CHAVE SOBRE GADO, PEIXE, 'PROTEINAS ALTERNATIVAS' E SUSTENTABILIDADE

PROBLEMAS

LIMITE DE OFERTA

12 ALEGAGAD
“Precisamos de mais
eﬁ proteina para alimentar
uma populagéo em
crescimento”

IMPACTOS NA SAUDE
22 ALEGACAO
. “Comer carnes
‘() vermelhas faz mal
= a saude”

IMPACTOS NA
SUSTENTABILIDADE

32 ALEGACAO
“Producdo de gado
é incompativel com
objetivos de
sustentabilidade
edo clima.”

_ OBSTACULO
A TRANSFORMAGAO

42 pLEGACAD
% “Comer carne,
laticinios e peixe faz

parte de quem somos”

SOLUCOES PROPOSTAS

52 ALEGAGAO
“As proteinas alternativas
sdo uma solugdo de triplo

ganha-ganha-ganha que
beneficia animais, pessoas
e o planeta”

Q/

62 ALEGAGAO

“Com a captura de peixe
selvagem estagnando,

a aquicultura deve ser
aumentada”

72 ALEGAGAO

“Os avancgos tecnoldgicos
podem rapidamente reduzir
o impacto negativo da
criagdo de gado”

82 ALEGACAO

“Sistemas de criacdo
Jt'm de gado regenerativos
podem resolver os

problemas ambientais”
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A analise destas alega¢des revela que declaragdes
enganosas e generalizagdes excessivas sdo omnipresentes
nos debates sobre a carne e as proteinas. Algumas
alegacdes sdo amplamente repetidas e aceitas como
fatos apesar de se basearem em evidéncias incertas ou
abordarem apenas certos aspectos do problema. Estas
alegacdes fomentam um debate que reduz o foco em
cinco questdes-chave, levando a propostas simplistas e
“solucdes infaliveis™:

ENFASE EXCESSIVA
EM PROTEINAS

Durante décadas, a percep¢do da necessidade de mais
proteina levou a distracdes e distor¢des nos programas
de desenvolvimento, marketing ruim e campanhas
nutricionais e apelos para aumentar a producdo e o
comércio de carne, laticinios e alimentos enriquecidos
com proteina. Hoje, as evidéncias mostram claramente
que ndo existe uma "lacuna proteica" global: a proteina
é apenas um dos muitos nutrientes que faltam nas
dietas daqueles que sofrem de fome e desnutricdo, e a
insuficiéncia dessas dietas é principalmente resultado
da pobreza e da falta de acesso. No entanto, os debates
continuam centrados na proteina, com o foco agora na
producao de proteina suficiente para alimentar o mundo
diante das restri¢cBes de oferta e da crescente demanda.
Neste contexto, os animais sao constantemente reduzidos
a carne, e a carne é reduzida a proteina. A "obsessdo
proteica" estd agora moldando a agenda politica e
estabelecendo os parametros para estudos cientificos,
cobertura da midia e debate publico, com sistemas
agricolas avaliados principalmente (ou exclusivamente)
em termos de produc¢do de proteina por unidade de
emissdo de GEE, e a necessidade de uma "transi¢cdo
proteica" guiando as varias solu¢des em cima da mesa.

& REDUCAO DA SUSTENTABILIDADE
APENAS PARA OS GASES DE EFEITO DE
ESTUFA (GEE)

Os desafios de sustentabilidade em relacdo aos alimentos

de origem animal sdo muitas vezes reduzidos em uma

Unica dimensdo - emissdes de GEE, e as vezes apenas

CO2 ou metano - ignorando outros desafios criticos

de sustentabilidade como perda de biodiversidade,

poluicdo quimica, degradacdo da terra, dificuldades de
manter um meio de subsisténcia, fome e deficiéncias
de micronutrientes. Além disso, ao posicionar o gado
como uma barreira para zerar as emiss@es liquidas de
carbono no setor de uso da terra, algumas alegacdes
simplistas acabam tratando toda a pecuaria como
uma industria extrativa e ignorando a diversidade dos

sistemas de producdo e seus impactos (positivos e

negativos) sobre outros aspectos da sustentabilidade.

Embora os GEE sejam menos dominantes nas discussdes
sobre peixes, as preocupag¢des com a sustentabilidade
também tendem a ser expressas em termos gerais,
ignorando as enormes diferencas entre os sistemas de
aquicultura e entre os diferentes tipos de pesca.

NAO CONSIDERAR COMO OS
ALIMENTOS SAO PRODUZIDOS

Em muitas comunidades agricolas, os animais
desempenham multiplos papéis: fornecem alimento,
couro, 18 e tragdo, ajudam a fertilizar os solos, atuam
como garantia financeira, possuem valor cultural e fazem
uso da terra marginal de uma forma que traz sustento,
renda e seguranca alimentar para regiGes com poucas
alternativas. Também existem enormes diferengas entre
diferentes modelos de aquicultura e como eles interagem
com ecossistemas e comunidades, bem como entre a
aquicultura e os sistemas de pesca selvagem. No entanto,
estes sistemas pouco comparaveis sdo regularmente
confundidos, com muita pouca discussdo sobre sistemas
agro-silvo-pastoris, pastoreio multi-paddock, sistemas
pastoris, sistemas integrados de aquicultura multitréfica,
pesca artesanal e outros modelos agroecolégicos. Muitas
vezes, estudos comparam 'proteinas alternativas' com
um Unico sistema (industrial) de pecudria em termos de
GEE. Da mesma forma, as dietas baseadas em plantas sdo
frequentemente apresentadas como uma opc¢dao singular
e padronizada que pode ser universalmente adotada no
lugar das dietas baseadas em carne, apesar das enormes
diferencas nos impactos dependendo de como as culturas
sdo cultivadas e processadas.

4 FALHA NA DIFERENCIACAO ENTRE
REGIOES DO MUNDO

O valor da carne como fonte de proteina de alta qualidade
biodisponivel e de diversos micronutrientes para muitas
popula¢Bes em todo o mundo, principalmente no Sul
Global, tende a ser negligenciado, ou considerado
como uma questdo secundaria. Os sistemas pastoris e
a pesca artesanal em pequena escala também tendem
a ser ignorados no discurso universalizante de uma
"transicdao proteica". Da pecudria regenerativa as
"proteinas alternativas", uma série de solu¢Bes que sao
supostamente universais tém sido claramente previstas
através de uma lente do Norte Global. A ideia de que
precisamos de mais proteina, mas menos carne - como
muitas afirmac8es proeminentes sugerem - esta fora de
sincronia com as realidades da inseguranca alimentar
e dos desafios de subsisténcia em muitas partes do
mundo, particularmente no Sul Global. O contexto é
muito importante quando se trata de alimentos de origem
animal, e muitas vezes é perdido nos debates atuais.
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é FALHA EM CONSIDERAR
5 COMPLEXIDADES, DEPENDENCIAS DE
PERCURSO E DINAMICA DE PODER
(FALHA EM ENXERGAR TODO O SISTEMA
ALIMENTAR)
As mais recentes soluc¢fes tecnolégicas para gado e
aquicultura baseiam-se no aumento da intensidade,
uniformidade e densidade dos sistemas alimentares
industriais - e sdo, portanto, suscetiveis de gerar
mais problemas no futuro, exigindo outra rodada de
inovagOes tecnoldgicas a fim de preservar os ganhos de
produtividade. As alega¢des sobre "proteinas alternativas"
como solugdes também tendem a ignorar os riscos de
reforcar a dinamica do sistema alimentar atual, tais como
a dependéncia destas novas tecnologias em ingredientes
provenientes de monoculturas e produzidos em massa
e de hiper-processamento energético intensivo - o que
ira anular muitos dos beneficios de ndo ter fazendas
industriais na cadeia. Além disso, o potencial das varias
solugdes lideradas pelas empresas para ter um impacto
positivo na sustentabilidade, subsisténcia e resiliéncia é
severamente limitado pelo modelo empresarial de um
setor agroalimentar industrial altamente concentrado,
baseado em praticas sistematicamente abusivas e que
gera custos ocultos ou "externalidades". Em outras
palavras, para proporcionar beneficios, estas solu¢des
requerem grandes mudan¢as no uso do solo, nos
sistemas energéticos, nos incentivos econdmicos e nas
praticas empresariais. No entanto, estas mesmas solucdes
reforcam as relacdes de poder que mantém os sistemas
atuais e ndo abordam a questdo de como as mudancas
sistémicas serdo alcangadas.

Reduzir o debate desta forma serve apenas para
concentrar a atencdao em solugdes simplistas e tidas
como “infaliveis”. Ao focar o debate nas proteinas,
por um lado, e nas emissGes de GEE, por outro, setores
e atividades pouco comparaveis sdo colocados lado a
lado, utilizando métricas mal adaptadas para captar as
complexas intera¢des socioecoldgicas e impactos dos
sistemas pecudrio, pesqueiro e agricola. As questdes de

como e onde os alimentos sdo produzidos perdem-se
diante de solugdes infaliveis. E quando os desafios sdo
formulados de forma tdo reducionista, a carne cultivada
em laboratério e os novos substitutos a base de plantas
parecem ser as solu¢des mais vidveis. As solucBes
baseadas em inovagdo tecnolédgica para confinamentos
industriais e aquicultura intensiva também aparecem
como solu¢Bes ‘bem-posicionadas’ para responder a
necessidades tdo estritamente definidas.

Além disso, as alegag¢des enganosas que dominam
os debates sobre a carne e as proteinas impedem a
consideracdo de vias mais transformadoras. Ndo se
presta aten¢do suficiente aos diversificados sistemas
de producdo agroecoldgicos, cadeias e mercados
alimentares territoriais e ambientes alimentares que
aumentam o acesso a dietas saudaveis e sustentdveis.
Estes caminhos respondem de forma holistica a desafios
cuja amplitude e profundidade foram bem evidenciadas.
Implicam mudangas estruturais e de comportamento
transformadoras. Requerem transicbes sustentdveis do
sistema alimentar, e ndo apenas uma transicdo proteica. No
entanto, sem um conjunto consolidado de reivindica¢des
e reivindicadores por detras delas, estes caminhos sdo
sistematicamente postos de lado.

A medida que novas estruturas politicas surgem,
e a carne e as proteinas continuam a ser temas
prioritdrios na agenda, é fundamental ir além das
alegacbes enganosas. Caso contrario, ha o risco de que
a inagdo geral seja substituida por a¢bes mal orientadas,
que oportunidades preciosas de reinvestir em sistemas
alimentares sejam desperdicadas em caminhos que sdo
perturbadores, mas ndo transformadores, e que o bem
publico seja confundido com o bem privado.

As seguintes recomendagdes estdo focadas em reformular
adiscussdo, superar a polarizagdo e criar as condi¢des e as
estruturas necessarias para que possam surgir caminhos
de reforma verdadeiramente transformadores:
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MUDAR O FOCO DE UMA "TRANSICAO
PROTEICA" PARA TRANSICOES
SUSTENTAVEIS DO SISTEMA ALIMENTAR E
POLITICAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS.

Fazer da "transi¢cdo proteica" um imperativo global e um
objetivo politico autbnomo corre o risco de penalizar
todos os sistemas pecudrios e de promover "proteinas
alternativas" independentemente dos riscos e incertezas
que estas implicam. Contudo, em alguns contextos, as
transi¢cdes de dietas baseadas em alimentos de origem
animal ou de “menos e melhor carne/leite” podem ser
sub-metas Uteis no ambito de uma politica alimentar
global sustentavel, contanto que as mudancas graduais
na produg¢do/consumo de alimentos de origem animal
sejam equilibradas e informadas por outras prioridades
(por exemplo, reducdo das emissGes de GEE, coesdo
territorial, defesa das culturas alimentares locais) e
avancadas em relacdo a objetivos globais (por exemplo,
seguranca alimentar e nutricional, dietas saudaveis,
cadeias de abastecimento justas e resilientes, meios de
subsisténcia sustentaveis). Os caminhos da reforma
transformativa que conciliam estas diferentes prioridades
sdo mais suscetiveis de receber a aten¢ao que merecem
no ambito de uma politica alimentar abrangente. De fato,
qualquer politica com sérias ambi¢des de melhorar as
dietas tera de procurar abordagens globais de ambientes
alimentares que conectem as politicas sociais com as
politicasde producdo e cadeiade abastecimento alimentar,
assegurando que a medida que os incentivos mudem
e os pregos dos alimentos se alterem potencialmente,
as populacBes com baixa renda mantenham o acesso a
dietas nutritivas, incluindo alimentos de origem animal.

.................... . %E@@MEM@?}AEEE@ R—

DAR PRIORIDADE AS POSSIBILIDADES DE
REFORMA QUE SE TRADUZAM EM TODOS
OS ASPECTOS DA SUSTENTABILIDADE,
COMECANDO PELO NIiVEL TERRITORIAL
(MEDIR O QUE IMPORTA E ONDE IMPORTA).

E preciso considerar todo um conjunto de critérios sociais
e ambientais, além das emissdes de GEE, a fim de avaliar
exaustivamente a sustentabilidade dos sistemas pecuarios
e pesqueiros - incluindo os impactos na biodiversidade,
eficiéncia de recursos, circularidade, resiliéncia, meios
de subsisténcia sustentaveis, disponibilidade local de
nutrientes e seguranca alimentar, coesao territorial e
culturas alimentares. Além disso, é crucial considerar
como os sistemas de produgdo animal se comparam aos

usos e atividades econdmicas alternativas mais provaveis
da terra, num contexto em que as pessoas necessitam
de acesso a alimentos nutritivos. A regido/territério é,
portanto, um nivel-chave para o desenvolvimento das
politicas e estratégias alimentares globais descritas na
Recomendacdo 1 - potencialmente estratificadas em
politicas alimentares nacionais com abordagens de
governanga em varios niveis. Critérios como eficiéncia de
recursos e circularidade témsignificado nos seus contextos
locais e sdo mais suscetiveis de serem priorizados em
estratégias alimentares definidas regionalmente. A
concentracdo na escala regional/territorial também
ajudara a ultrapassar os pressupostos abstratos sobre
a eficiéncia global do uso da terra e a desencadear os
beneficios que muitas regies podem derivar da re-
localizagdo da produgdo pecuaria, reintegrando-a com
paisagens e fontes de alimentacdo, e reutilizando os
residuos localmente ao mesmo tempo que assegura
fluxos comerciais adequados a escala.

REP@MEM@@@E@ : P |

RECUPERAR RECURSOS PUBLICOS DO
“SETOR DAS PROTEINAS”, REAJUSTAR AS
TRAJETORIAS DE INOVACAO COM O BEM

PUBLICO E RECOMECAR O DEBATE.

Os desequilibrios de poder criam um ambiente em que
as alegacdes enganosas sobre a carne e as proteinas sdo
abundantes e um punhado de atores pode impulsionar
solu¢des lucrativas ‘infaliveis’ e definir a agenda do
debate. Consequentemente, sdo necessarias varias acdes
para redistribuir o poder e reestabelecer o equilibrio.
Em primeiro lugar, é necessario um conjunto claro de
parametros para avaliar as tecnologias e realinhar os
caminhos da inovacdo com o bem publico. E pouco
provavel que tais critérios sejam cumpridos canalizando
fundos publicos para "proteinas alternativas": ao fazé-
lo corre-se o risco de dar as empresas de proteina
maior poder para estabelecer os termos do debate e de
distorcer ainda mais os incentivos a inovag¢do em favor
das chamadas tecnologias "disruptivas". Em segundo
lugar, sdo necessarias a¢des para abordar a concentragao
de poder em todo o sistema alimentar, incluindo através
de novas abordagens a legislacdo antimonopdlio e de
concorréncia. A orientacdo das praticas de um ndmero
limitado de empresas 'proteicas' dominantes poderia ter
efeitos secundarios importantes (‘efeito domind’). Sdo
necessarias mais a¢des para promover a diversidade
organizacional e reforgar infraestruturas alternativas
da cadeia de abastecimento de modo a reequilibrar
as relagdes de poder e a desviar a discussdo para além
de uma escolha estreita entre carne industrial versus
substitutos industriais. Finalmente, os debates sobre
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carne e proteinas devem ser reestruturados, sobre o
entendimento e as perspectivas de diversos atores,
incluindo grupos cujas vozes raramente sdo ouvidas
(por exemplo, agricultores familiares, pescadores
artesanais, povos indigenas, ribeirinhos e quilombolas,
grupos que estdo em situacao de inseguranca alimentar).
Isto significa reinvestir em processos de deliberacdo
democraticos e espacos de decisdo consultivos, e resistir
a tentativas de acordo rapido em torno de 'solug¢des’
aparentemente consensuais. Também significa entrar
em conversas genuinas onde as ideias sdo examinadas,
as opinides opostas sdo confrontadas, as incertezas e os
preconceitos normativos sdo reconhecidos. S¢ através do
didlogo inclusivo e da superacdo da polarizacdo é que as
alega¢des enganosas, as falsas solugdes, e os interesses
por tras delas podem ser definitivamente evocados, e
os caminhos de mudanca transformadora podem ser
colocados em prética.

Resumindo, a pecuaria, a pesca e as 'proteinas
alternativas' permanecerdao no centro das atenc¢des
durante muitos anos, a medida que os desafios da
sustentabilidade se acumulam e as visdes do futuro
dos sistemas alimentares se confrontam. As solugdes
apresentadas e as reivindica¢des utilizadas para as fazer
avancar variardo entre regides e evoluirdo ao longo do
tempo. A analise e as recomendag8es acima descritas sao
ferramentas que podem ser utilizadas para dar sentido
as alegacdes a medida que estas evoluem. Subjacente
a todas estas recomendacdes estd a necessidade de
ampliar as nossas lentes e abrir a porta para vias de
reforma verdadeiramente transformadoras.
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“Se eles podem fazer vocé fazer
as perguntas erradas, ndo precisam
se preocupar com as respostas. 99

THOMAS PYNCHON O ARCO-IRIS DA GRAVIDADE (2000)
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Os animais seguem desempenhando um papel
importante nos sistemas de producdo alimentar
em todo o mundo. A pecudria contribui para a
subsisténcia de 1,7 bilhdo de pequenos agricultores' no
Sul Global e desempenha um papel econémico crucial
para cerca de 60% das residéncias rurais nos paises
em desenvolvimento. O setor também emprega até 4
milhdes de pessoas na Unido Europeia, onde 58% das
exploragbes agricolas tém animais, incluindo muitas
pequenas e médias propriedades.2 Enquanto isso, a pesca
e a aquicultura proporcionam meios de subsisténcia® a
quase 60 milhdes* de pessoas em todo o mundo e mais
de 3 bilhdes de pessoas dependem de peixes como
fonte primaria de proteinas. > No entanto, para varias
popula¢Ges em todo o mundo, as dietas continuam a se
basear principalmente em leguminosas, cereais e outros
alimentos de origem vegetal, com um consumo minimo
de alimentos de origem animal.

Os sistemas de produc¢do animal se expandiram e
mudaram drasticamente nas ultimas décadas, com
grande impacto nos sistemas alimentares em todas
as regides. O consumo médio de carne e peixe quase
duplicou entre 1961 e 2015 - de 22,85 kg para 43,17 kg
por ano para carne, e de 9 kg para 20,5 kg para peixe.®” A
producao de carne quadruplicou no mesmo periodo, em
um contexto de demanda crescente e rapido crescimento
da populagdo mundial. ® O aumento da demanda por
alimentos de origem animal tem sido impulsionado em
grande parte pelo Norte Global. Todavia, a dinamica
mudou nas Ultimas décadas: os paises do Sul Global
responderam por aproximadamente 85%' da demanda
global adicional de alimentos de origem animal de 1998 a
2018 (Ver Figura 1).°

-

da producao animal monogastrica
vem de sistemas industriais

Além de sustentar a sobrevivéncia dos mais pobres, a
pecuaria contribui hoje com 40-50% do PIB agricola global.
' Em muitas partes do mundo, a pecudria esta cada vez
mais concentrada em unidades de produgdo intensiva
"industrial".

i Dados baseados no volume de consumo (tonelada métrica).

No inicio do século 21, cerca de 78% da produc¢do
monogastrica (incluindo ovos) j& vinha de sistemas
industriais, um numero que pode chegar a 85-95%
em 2050. " Em 2014, as 10 maiores empresas de
processamento’ de carne controlavam 75% do abate
de bovinos, 70% do abate de suinos e 53% do abate de
frangos.'? E em 2018, apenas sete empresas’ dominavam
os reprodutores de aves, suinos, bovinos e aquicultura,
e controlavam a maioria da genética animal disponivel
para os produtores. '3'* Nas Ultimas décadas, os maiores
aumentos de producdo aconteceram nos setores de aves
e suinos, e cada vez mais em paises de baixa e média
renda, onde as regras que regem o setor agropecuario
podem ser ainda mais frouxas do que em paises mais
ricos.™

N CAxA |

DEFININDO OS CONCEITOS-CHAVE DO
DEBATE SOBRE "PROTEINAS"

Neste relatério nos referimos a sub-setores e tipos
especificos de alimentos de origem animal e vegetal,
sempre que possivel. No entanto, também utilizamos
a seguinte terminologia como abreviacdo quando nos
referimos a dados/questdes referentes a setores ou
categorias de alimentos mais amplos:

*'Proteinas alternativas', referindo-se a novos
substitutos a base de plantas, carne/peixe/leite de
laboratorio, alimentos proteicos a base de insetos, e
outros novos alimentos fabricados com alto teor de
proteina (e excluindo tofu, tempeh, seitan e outros
preparados tradicionais a base de plantas). Ver
Caixa 17 para uma descrigdo completa de "proteinas
alternativas".

Alimentos de origem animal, referentes a carne,
laticinios, ovos e peixe (e excluindo as versdes
cultivadas em laboratério, que ndo envolvem
animais de cultivo/criacdo propriamente dita).
Peixe, referindo-se a todos os animais marinhos
consumidos pelo homem, incluindo moluscos,
crustaceos e outras criaturas muitas vezes descritas
como "frutos do mar".

Pecuaria, referindo-se a todos os animais de
cultivo em terra criados para carne, laticinios, ovos
e produtos ndo alimenticios (por exemplo, peles,
couro, 1a).

Carne, referindo-se a toda a carne animal terrestre,
incluindo carne de aves.

Carne vermelha, referindo-se principalmente a
carne de vitela, bovina, ovina e suina.

ii Isso inclui JBS (Brazil), Tyson (US), Cargill (US), WH Group/Smithfield (China), Brasil Foods (Brazil), NH Foods (Japan), Vion (Netherlands/Germany), Danish Crown (UK), Marfrig (Brazil),

e Hormel (US).

iii Isso inclui EW Group, Groupe Grimaud, Tyson, Hendrix/ISA, Genus, Tyson, WH Group, e Charoen Pokphand Group.
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AUMENTOS NO CONSUMO ANUAL PER CAPITA DE CARNE (1961-2013)

100kg
[ Paises de baixo rendimento [ BRICS WM Paises de alto rendimento
80kg
60kg
40kg 35
29
25
20
20kg
okg - - °© ° Hlmm
1961 2013 2013 1961 2013
\.....—/ dllll! !'
Consumo total de carne Carne bovina Carne suina Aves

Sahlin et al. (2020)

COMPARAGCAO REGIONAL DO CONSUMO DIARIO DE ANIMAIS Vs. PROTEINA
PER CAPITA DE ORIGEM VEGETAL (1961 EM RELACAO A 2013)

N 1961
Hm 2013

Sahlin et al. (2020)
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PRODUCAO MUNDIAL DE CARNE

300 milhdes de t
250 milhdes de t
200 milhdes de t
150 milhdes de t
100 milhdes de t

50 milhdes de t

Odet
1961 1970 1980

Organizacdo das Nag¢des Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO)

Asempresasde carneindustrial estdo agorase expandindo
para multiplos mercados de alimentos com alto teor
de proteina a fim de aproveitar novas oportunidades
de crescimento, '® levando ao surgimento de grandes
empresas com grande participagdo de mercado e
influéncia politica (ver Figura 2).'7 Esta "convergéncia de
proteinas" envolve os principais processadores de carne
do mundo, incluindo JBS, Tyson, WH Group e Cargill. A
maioria das maiores empresas de processamento de
carne agora tem divisdes de aves, suinos e bovinos, '
e as maiores empresas de pesca se expandiram para a
aquicultura do salmdo. "

Com dietas a base de plantas se espalhando rapidamente
(ver Caixa 2), quase todo grande processador/fabricante
de carne e laticinios também adquiriu ou desenvolveu
substitutos de carne e laticinios a base de plantas.
Estas empresas estdo se estabelecendo em um mercado
que esta crescendo aproximadamente 20% ao ano,” com
substitutos de carne projetados por alguns analistas
para atingir vendas anuais de US$ 28 bilhdes até 2025%°-
embora uma diminuicao nos lucros de algumas empresas
nos EUA possa diminuir as projecdes e expectativas. ?'

iv Baseado nas projecdes de crescimento anual para 2020-2025.

Oceania
Africa
América Central

América do Sul

América do Norte

Europa

Asia

2000 2010 2018

Mais de uma dulzia dessas empresas ja fizeram mais
investimentos em start-ups’' que estdo tentando
comercializar carne e peixe cultivados em laboratério.
223 Embora se estipule que os alimentos convencionais de
origem animal crescerdo apenas metade do crescimento
dos substitutos, a carne e os laticinios ainda representardo
até 92,3% do "mercado global de proteinas" em 2030.

O consumo médio de carne
e peixe quase que dobrou
entre 1961 e 2015

v Start-ups sdo novas empresas fundadas para desenvolver um produto ou servigo Unico. Elas sdo frequentemente apoiadas por capital de risco, ou seja, investidores interessados
em inovacdo e novas tecnologias ou servicos. No setor de alimentos, isto pode incluir tudo, desde kits de refeicdo até carne cultivada em laboratério.
Em Baldridge, Rebecca and Benjamin Curry. “What is a Startup?” Forbes, 4 de fevereiro de 2022. https://www.forbes.com/advisor/investing/what-is-a-startup/
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CONCENTRAGCAO DO MERCADO NO MERCADO DE ALIMENTOS COM ALTO TEOR PROTEICO

Das maiores empresas globais, quanto as vendas de
produtos alimentares em 2019, que se concentram em
produtos com maior teor de proteina, os processadores
de laticinios e carne sdo os mais prevalentes.
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O VEGETARIANISMO E O VEGANISMO EM ASCENSAO

A india tem tradicdes vegetarianas de longa data, com mais de um terco das pessoas suprimindo a carne de suas
dietas. Entretanto, as tendéncias estdao mudando em outros lugares, com um rapido aumento do vegetarianismo e do
veganismo, principalmente nos paises da OCDE. Entre 10% a 14% das popula¢des da Australia, Israel, Nova Zelandia,
Suécia, Suica e Taiwan seguem agora uma dieta vegetariana, > embora as estimativas variem consideravelmente devido
a defini¢cdes variaveis e a falta de confiabilidade na auto-declara¢do das dietas. Mesmo no Brasil, um dos maiores paises
produtores de carne do mundo, cerca de 14% da populacdo se identificava como vegetariana em 2018.2° Em 2018, o
ndmero de veganos nos EUA era de 3% e mais 5% das pessoas se identificavam como vegetarianas.?” No Reino Unido,
um estudo de 10 anos recentemente publicado descobriu que 4,5% das pessoas se consideravam vegetarianas ou
veganas em 2018-2019, acima dos 1,9% no inicio, enquanto os consumidores de carne tinham reduzido seu consumo
em uma média de 17%.2® Até 21% dos americanos identificam suas dietas como "flexitarianas", referindo-se a uma
tendéncia crescente pela qual as pessoas reduzem seu consumo, mas nao evitam completamente os alimentos de
origem animal.?

Enquanto o crescimento proteico alternativo estd
atualmente concentrado nos paises mais ricos, o0s
fabricantes tém claramente seus olhos voltados

A propriedade comum (também conhecida como
"participacdo horizontal") também esta acelerando
nestes setores, onde um punhado de gestores de ativos/

para os mercados do hemisfério sul. Empresas como a
Impossible Foods obtiveram certificaces halal para levar
seus produtos para os Emirados Arabes Unidos, Malasia
e outros mercados lucrativos. 3 Enquanto isso, o Good
Food Institute, que trabalha para promover "proteinas
alternativas”, identificou a india como um pais alvo, apesar
de seus niveis de consumo de carne atualmente baixos. 3

Os fluxos financeiros estdo acelerando a "convergéncia de
proteinas". Os principais fundos e indices de investimento

empresas de capital privado compram a¢des em varias
empresas do mesmo setor.3? Por exemplo, a Vanguard e a
BlackRock tém investimentos em quase todas as maiores
empresas dos setores de carne, laticinios e ra¢do animal
(ver Figura 3).33 A crescente financeirizagdo dos sistemas
alimentares esta claramente mudando a distribuicdo do
poder para novos atores - incluindo bancos, gestores
de ativos e investidores institucionais de grande escala -
com implica¢des que ainda estdo se revelando, mas que
provavelmente serdo de longo alcance.3

estdo ajudando a capitalizar rapidamente novas empresas
de proteinas de origem vegetal e de carne cultivada em
laboratorio (ver Caixa 3)2

B CAIXA 3

INVESTIMENTOS EM PROTEINAS QUE CHAMAM A ATENCAO

* Breakthrough Energy Ventures, um fundo de investimento presidido por Bill Gates, tem participa¢cdes em
Impossible Foods e Beyond Meat. A Nature's Fynd, fabricante da Fy, uma “proteina alternativa” proveniente de
fungos e produzida através da fermentacao, angariou 80 milhdes de ddlares da Breakthrough Energy Ventures e da
Generation Investment Management em marco de 2020.3°

* Alniciativa FAIRR (Farm Animal Investment Risk and Return), uma rede de investidores representando 45 trilh&es
de ddlares em ativos, desenvolveu um extenso “indice de produtores de proteina” que se concentra nos 60 maiores
produtores de alimentos de origem animal (incluindo a aquicultura), e os pontua com base em GEEs, desmatamento,
escassez de agua, residuos e polui¢do, antibidticos, bem-estar animal, condi¢des de trabalho e seguranca alimentar.
36 Os membros incluem a Green Century Capital Management, que registrou uma proposta dos acionistas em 2019
solicitando que a Kraft Heinz “diversifique seus produtos proteicos”, incluindo mais op¢8es baseadas em plantas,
embora tenha sido rejeitada.®
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Estes desenvolvimentos estdo ocorrendo em um
contexto de escrutinio sem precedentes dos alimentos
de origem animal. Com as "fronteiras planetarias"
sendo ultrapassadas, a crise climatica se acelerando e
as ameacas a seguranca alimentar e a salide humana
aumentando a cada dia, a carne e as proteinas passaram
a ser analisadas com muita atencdo. Como os sistemas
de producdo se expandiram e industrializaram em muitas
regides do mundo, seus impactos sobre os animais, as
pessoas e o planeta cresceram.

A FAO sugere que o gado é responsavel por 14,5% das
emissdes totais® de gases de efeito estufa (GEE), com
outras estimativas colocando o nimero acima de 30%.°
Além disso, o IPCC atribuiu até 33% das emissdes
antropogénicas de metano a pecuaria.“ A agropecudria
intensiva também é sistematicamente identificada como
um dos principais motores da degradacdo da terra, do
desmatamento e da perda de biodiversidade. Mais de
60% das doencas infecciosas humanas sdo causadas por
patégenos compartilhados com animais selvagens ou
domeésticos. 4’ O uso excessivo de antibidticos na pecudria
é um dos principais contribuintes para as infec¢bes por
patdégenos resistentes a antimicrobianos, que devem
aumentar 40% até 2050 (a partir dos niveis de 2014).
42 Condi¢Bes de trabalho inseguras e abusivas estdo
presentes na pesca industrial e unidades de produgao
intensiva de gado, como evidenciado pelas altas taxas
de infec¢do COVID-19 e fatalidades em operagdes de
alimentacdo animal concentrada (CAFO, na sigla em inglés)
e frigorificos, * e pelo trabalho forcado e trafico humano
na pesca marinha. “ Nos paises ricos e emergentes, o
consumo excessivo de carne e laticinios esta associado
ao aumento das taxas de obesidade e doencas crénicas,
enquanto as popula¢es mais pobres do mundo ndo tém
acesso a alimentos adequados, com até 811 milhdes de
pessoas subnutridas em 2020.4

E claro, portanto, que o estado atual dos sistemas de
producdo animal ndo é uma op¢ao, quer estejamos
mais preocupados com a mudancga climatica, perda de
biodiversidade, riscosdesubsisténcia, segurancaalimentar
ou bem-estar animal. A crescente conscientizagao
destes impactos significa que o futuro dos sistemas
alimentares é agora raramente discutido sem referéncia
a sustentabilidade do setor pecuario. Perguntas similares
estdo sendo feitas sobre peixes, sejam eles de cria¢cdo
ou selvagens. E com as mudancas na dieta alimentar
surgindo como um tema central para a agdo climatica,
o debate publico estd centrado na "transicdo proteica”
- uma mudanga do consumo de proteinas animais em
direcdo ao consumo de proteinas vegetais e novas fontes
proteicas.

INVESTIDORES INSTITUCIONAIS
LIDERES EM PROTEINAS
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Na busca de respostas, os impactos da producao de
carne, laticinios, ovos e peixes estdo sendo comparados
Principais investidores institucionais em proteinass"
incluindo novos substitutos a base de plantas, carne
cultivada em laboratodrio, e alimentos a base de insetos.

Mas o caminho a seguir esta longe de ser claro. Uma
série de alegacdes divergentes e contraditérias estdo
sendo apresentadas sobre os problemas com alimentos
de origem animal, e como resolver esses problemas. A
reconfiguracdo da indUstria descrita acima significa que os
rapidos desenvolvimentos do mercado estdo mudando o
terreno do debate a medida que ele evolui. Em discussdes
cada vez mais importantes e polarizadas, ndo é raro
encontrar declaragdes como as seguintes do CEO da
empresa de substituicdo de carne Impossible Foods, que
disse: "O uso de animais na produgdo de alimentos é, de
longe, a tecnologia mais destrutiva do planeta. Vemos
nossa missao como a ultima chance de salvar o planeta
de uma catastrofe ambiental.” 46V

Neste relatério, examinamos as principais declaracdes
que estdo moldando os debates sobre gado, peixe,
"proteinas alternativas" e sustentabilidade (Secdo 2),
e sugerimos caminhos para reestruturar a discussao
(Secdo 3). Através da andlise, demonstramos que as
declaragcdes sobre alimentos ricos em proteina sdo
cada vez mais generalizadas, altamente divergentes e
capazes de moldar os debates e a tomada de decisdes
sobre o sistema alimentar. Uma série de alega¢des sdo
amplamente repetidas e aceitas como fatos, apesar de
serem baseadas em evidéncias incertas ou abordando
apenas certos aspectos dos problemas em questdo.

Argumentamos que estas alega¢des levaram a um
foco desproporcional em ‘"proteinas" e "transi¢do
de proteinas", a uma falha sistematica em dar conta
das enormes diferencas entre diferentes modelos de
producdo de alimentos, e a uma falta de atencdo aos
diferentes desafios enfrentados em diferentes regides do
mundo. Os debates resultantes sdo caracterizados por
simplificagdes e generalizagdes excessivas. Normalmente,
0s animais sdo reduzidos a carne e a carne é reduzida
a proteina; a mitigacdo dos GEE (e particularmente
do CO2) é frequentemente colocada acima de outras
preocupagdes de sustentabilidade; e as solugdes
apresentadas baseiam-se em uma visdo estatica dos
sistemas alimentares, em vez de os considerar como
sistemas complexos e interconectados. Em um momento
critico para a reforma dos sistemas alimentares, a
proliferacdo de alegacGes concorrentes no "debate
das proteinas" esta, portanto, agravando ainda mais
as tensbes e criando mais polarizagdo - entre ativistas
do bem-estar animal e criadores de gado; organizacdes
ambientais e de combate a pobreza; popula¢des urbanas
e rurais; e entre comedores de carne, vegetarianos e
veganos. Concluimos que as discussdes podem e devem
ser reestruturadas. Apresentamos varias recomendagdes
para avancar em direcdo a um debate menos polarizado
e desenvolver caminhos de reforma transformadora do
sistema alimentar com ampla adesdo.

das emissodes
antropogénicas de
metano vém
do gado

vi Comentarios por Impossible Foods CEO Pat Brown numa intervista com o The New Yorker.
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QUAIS SAO AS QUESTOES ABORDADAS NESTE RELATORIO?

O foco deste relatério é examinar alegacOes especificas que estdo estabelecendo os termos do debate sobre gado,
peixe e proteinas - e que sdo potencialmente enganosas. O relatério, portanto, cobre um conjunto de questdes
que sdo evidentemente mais contestadas. Ao abordar essas alegacdes e os argumentos em que elas se baseiam,
um numero desproporcional de atores e organiza¢des que citamos sao de organizacOes sediadas no Norte Global -
refletindo a localizagdo de muitas das vozes mais poderosas nestes debates. No entanto, muitas dessas alegacdes sao
supostamente de alcance universal, e examinamos sua relevancia e validade para varias regides do mundo. Além disso,
o foco no exame de um conjunto especifico de alegacdes significa que tocamos apenas em aspectos selecionados de
grandes quest®es como cultura alimentar, dietas, género, equidade, justica e direitos. Embora as "dietas baseadas em
plantas" sejam um ponto de referéncia crucial em todo o relatdrio, ndo descrevemos os varios tipos de dietas baseadas
em plantas ao redor do mundo, nem discutimos aqui em detalhes os beneficios relativos de varios legumes e outras
plantas com alto teor de proteina. Além disso, embora diferentes modelos de producdo divirjam consideravelmente
em suas implica¢Bes para o bem-estar animal, consideramos as afirmac¢des sobre o sofrimento geral dos animais de
criacdo como manifestamente verdadeiras, e ndo as discutimos em detalhes. Filésofos e éticos tém argumentado
durante séculos que ferir os animais é imoral. Os animais tém demonstrado claramente que sofrem em nossos
sistemas agricolas modernos, #” e os Ultimos conhecimentos cientificos apontam para a importancia de garantir que
eles tenham experiéncias positivas como parte de um bom bem-estar animal.“ Como agir com base nesta evidéncia é
claramente uma importante questdo ética com a qual individuos e sociedades devem lidar ao considerar o futuro do
sistema alimentares.

“A necessidade de produzir mais
alimentos e a necessidade de
mais proteina sdo muitas vezes
confundidas em narrativas
produtivistas 99
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OITO ALEGACOES FUNDAMENTAIS
QUE MOLDAM O DEBATE SOBRE GADO,
PEIXE E ‘PROTEINA’
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Nesta se¢do, examinamos oito alega¢des-chave sobre
gado, peixe, 'proteinas alternativas' e sustentabilidade.
Por "alegacdes" estamos nos referindo a breves
declaragbes que identificam e enquadram problemas e/ou
apresentam solug¢des especificas e trajetérias do sistema
alimentar (ver Caixa 5). Ao identificar quais alegacfes a
analisar, realizamos uma extensa revisdo da literatura,
levando em conta o trabalho realizado por outros
grupos para destacar as principais alega¢des que estao
sendo feitas em debates relevantes em varios contextos
regionais, ¥ particularmente em torno da pecudria e
da mudanca climatica, e enfocando as alegacdes mais
frequentemente citadas pelos principais meios de
comunicagdo, organizacbes que estabelecem agendas,
campanhas da sociedade civil, e que sdo retomadas em
debates e diretrizes politicas. Em outras palavras, estas
sdo alega¢des que influenciam a percep¢do e a tomada

Enquanto as oito alega¢des que examinamos se
sobrepdem, cada uma apresenta um conjunto distinto de
argumentos e narrativas. A alega¢do 1 é particularmente
fundamental, na medida em que explica o preconceito
"producionista" dominante em nossos sistemas
alimentares e porque temos um debate "proteico" em
primeiro lugar. As alega¢des 2-3 se concentram em
supostos problemas com a carne/estoque de animais. A
alegacdo 4 aborda uma barreira potencial a transformacdo
no enraizamento cultural do consumo de alimentos de
origem animal. E as reivindica¢des 5-8 captam as 'solug¢des’
predominantes que estdo sendo apresentadas nos
debates em torno do gado, peixe, 'proteinas alternativas'
e sustentabilidade. Em cada caso, identificamos quem
estd fazendo a alegacdo, em que termos e com que
fundamentos. Em seguida, examinamos e contestamos
as alegacBes em questdo, perguntando: Em que medida

de decis®es nos sistemas alimentares. elas sdo apoiadas pelas evidéncias, e em que tipos de
dados elas se baseiam? Como elas estdao enquadrando
0 argumento? A quem estas alegac8es se dirigem? Estdo
obscurecendo outras formas de entender e enfrentar os

desafios que enfrentamos?

I CAxa 5

O QUE QUEREMOS DIZER COM ALEGAQ()ES E POR QUE ELAS SAO IMPORTANTES?

A comunicagdo baseada em alega¢des é caracterizada por mensagens claras e simples, declaracdes ousadas ou
mesmo categoricas, e a distribuicdo de uma quantidade restrita de informacdes. A elaboracdo de alegacBes baseia-se
na suposicdo de que o fornecimento de mais nuances ou contexto excedera a capacidade cognitiva ou “a amplitude de
compreensao” do publico-alvo (o publico, os formuladores de politicas, etc.). As alega¢des sao geralmente parte de um
conjunto mais amplo de esforcos para influenciar a politica. Para o sociologo Joel Best, os problemas avancam através
de seis fases distintas:" 1) a elaboragdo de alegac¢des, 2) cobertura da midia, 3) rea¢des publicas, 4) elaboracdo de
politicas, 5) implementac&o pratica das politicas, e 6) resultados das politicas.* E discutivel que denegrir as alegacdes
feitas por outros é outra etapa tipica. As reivindica¢des geralmente dependem do estabelecimento de Caixas, histérias,
discursos e narrativas - e esses termos sao referenciados ao longo de todo o processo. ** No entanto, ndo examinamos a
estrutura da histéria das alegac¢des feitas por individuos, nem examinamos em profundidade o que tais perspectivas tém
em comum quando moldadas pela sociedade e pela cultura. Através desta analise, vinculamos a economia politica das
alegacdes a seus potenciais resultados biofisicos a partir de uma perspectiva de sistemas alimentares®' - considerando
multiplas escalas, suas interacdes, trade-offs e loops de feedback, e prestando especial atencao as alega¢des que sdo
eficazes para “mudar o assunto™? e assim desviar as criticas®. Um exemplo é a afirmacdo feita por empresas globais
do agronegocio e instituicdes lideres em politicas de que o mundo precisa aumentar substancialmente a producao
total de alimentos para alimentar uma populagdo crescente até meados do século. * Esta afirmag¢do transmite um
viés e enquadramento “produtivista” especifico: implica que a alimentacao global e a seguranca nutricional podem ser
alcangadas simplesmente aumentando a produgdo de alimentos, enquanto se desvia a aten¢do da falha dos sistemas
alimentares atuais para eliminar a fome e as deficiéncias de micronutrientes. *> Embora possam ndo ser adotadas
universalmente, afirmacfes como estas podem atingir o status de estar acima das criticas e serem tomadas como
certas, e “ser acusado de questionar tais suposicdes pode até se tornar uma alegac¢do séria”.>

vii Um projeto similar de De Smog compilou alega¢6es por uma variedade de organizacdes agroalimentares e corporagdes em torno de criagdo de gado e mudancas climaticas,
apurando que a maioria das empresas de carne procura minimizar as emissdes da producdo de carne, enfatizar a importancia da carne para uma dieta saudavel e defender a
capacidade das inovacdes lideradas pela industria para resolver as mudancas climaticas, enquanto langa duvidas sobre o potencial das alternativas baseadas em plantas. O projeto
também considera as afiliacdes, os esforcos de lobby e o financiamento dessas organizacdes.

viii Best também alerta para que “este modelo linear simplifica em demasia o processo. Nem todos... os problemas passam por todas estas etapas, ou nesta ordem.” Best, 262.
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OITO ALEGACOES-CHAVE SOBRE GADO, PEIXE, 'PROTEINAS ALTERNATIVAS' E SUSTENTABILIDADE

PROBLEMAS

LIMITE DE OFERTA

12 ALEGAGAO

“Precisamos de mais

éﬁ proteina para alimentar
uma populagéo em

crescimento”

IMPACTOS NA SAUDE
22 ALEGAGAO
“Comer carnes
vermelhas faz mal

— a saude”

IMPACTOS NA
SUSTENTABILIDADE

32 ALEGAGAO
“Producdo de gado
é incompativel com
objetivos de
sustentabilidade

e do clima.”

_ OBSTACULO
A TRANSFORMACAO

42 RLEGAGAO
“Comer carne,
laticinios e peixe faz

parte de quem somos”

- -+ APERFEIGOAMENTO - - - .

TECNOLOGICO

SOLUGOES PROPOSTAS

92 ALEGACAD

“As proteinas alternativas
sdo uma solugdo de triplo
ganha-ganha-ganha que
beneficia animais, pessoas
e o planeta”

62 ALEGAGAD

“Com a captura de peixe
selvagem estagnando,

a aquicultura deve ser
aumentada”

72 ALEGAGAO

“Os avangos tecnoldgicos
podem rapidamente reduzir
o impacto negativo da
criagéo de gado”

82 ALEGAGO
“Sistemas de criacdo
de gado regenerativos
podem resolver os
problemas ambientais”
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RESUMO:

A alegacao de que existe uma lacuna entre o fornecimento de proteinas e as
necessidades da populacao ha muito tempo tem sido difundida nos debates do sistema
alimentar mundial. Com abordagens ‘nutricionistas’ ganhando forca e industrias de
carne/leite buscando oportunidades de exportacao, os programas de desenvolvimento
foram dominados por décadas por produtos terapéuticos enriquecidos com proteina
e comercializacao de leite. Embora algumas dessas abordagens tivessem sido
desmascaradas nos anos 70, os debates continuam centrados na proteina. O foco
agora é produzir proteina suficiente para alimentar o mundo diante das restri¢cdes de
oferta e da crescente demanda - embora as evidéncias mostrem que ndo existe uma
«lacuna proteica» em termos de oferta global versus necessidades nutricionais, e
que a pobreza e a falta de acesso aos alimentos sdo os principais motores de varias
deficiéncias dietéticas. Um foco desproporcional em proteinas também é visivel hoje
em dia na cobertura dos sistemas alimentares pela midia, no surgimento de empresas
«proteicas», na comercializacdo de alimentos cada vez mais «ricos em proteinas» para
os compradores, e em dietas especializadas em alto teor proteico. Embora o facam
indiretamente e as vezes ndo intencionalmente, os apelos a uma «transicao proteica»
tendem a reforcar uma abordagem centrada na proteina para os problemas do sistema
alimentar.

%E.EEW ESTA

Industrias de alimentos de origem animal;

FAZENDO, USANDO E grupos de grandes agricultores; induastrias
PROMOVENDO ESTA de proteinas alternativas; organizagoes
ALEGACAO? internacionais e instituicdes de pesquisa
QUALA

Falta de proteina; crescimento populacional;

DEFINICAO DO

subdesenvolvimento

QUALA Aumento da producao e do comércio de
%@Eﬂgﬁ E‘; A@ carne e laticinios; intervengdes nutricionais;
PROPOgs’TA" alimentos enriquecidos em proteinas

?\g SISESS"‘I'(?JES Reducdo da pobreza; acesso a dietas nutritivas;

NEGLIGENCIADAS?

deficiéncias de micro-nutrientes; questdes
ambientais
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UUEM esTA FAZENDO A
ALEGACAO E COM QUAIS
FUNDAMENTOS?

Os debates em torno da nutricdo tém sido ha muito
dominados por pedidos para aumentar o consumo de
proteina e preencher a "lacuna proteica". Desde que os
nutricionistas nos anos 30 atribuiram a amplaincidénciade
kwashiorkor, uma forma de desnutri¢do aguda observada
em criangas pequenas, a falta de proteina (ver Caixa 6), a
discussdo sobre dietas e nutricio na Africa - e mais tarde,
em todo o Sul Global - tem se concentrado em resolver os
déficits de proteina. A medida que estes entendimentos
se espalharam, tornou-se comum que governos e outros
atores se referissem a "lacuna proteica" global, ou
seja, a suposta lacuna entre o fornecimento de proteina
(particularmente de carne e laticinios) e as necessidades
de proteina (particularmente para as popula¢des do Sul
Global). 5758

Em 1955, a Organiza¢do das Nacdes Unidas (ONU) havia
criado um Grupo Consultivo de Proteina especial para
"lutar pela reducdo do déficit proteico".> Em 1968, trés
agéncias da ONU - a Organizacao Mundial da Saude (OMS),
a Organizagdo para Alimentacdo e Agricultura (FAO) e a
UNICEF - advertiram que a "crise de proteinas" era uma
emergéncia global que exigia aten¢do urgente. %!

Com as agéncias da ONU tratando cada vez mais
a desnutricdo proteica isoladamente dos desafios
nutricionais mais amplos durante este periodo, bilhdes
de dodlares foram gastos em esforcos para resolver a
lacuna, muitas vezes visando bebés e criangas pequenas
no hemisfério sul. 626364 A partir de 2006, intervenc¢des
proeminentes incluiram a suplementa¢do especifica
de nutrientes através de férmula infantil e bebidas
terapéuticas a base de leite, a promocgdo de cepas de
cereais com alto teor proteico, o desenvolvimento de
proteinas unicelulares e pés com alto teor proteico
extraidos do concentrado proteico de peixe, bem como o

aumento da produgdo de produtos com alto teor proteico

de gergelim, soja, sementes de algoddo e amendoim.
65,66,67,68

B CAIXA G

OS INGREDIENTES DO "GRANDE FIASCO PROTEICO™: COMPREENSAO INICIAL DA NUTRICAO
E DA DEFICIENCIA DE PROTEINAS

Desenvolvido na Europa do século XIX, o campo da ciéncia da nutricdo estabeleceu os conceitos de macronutrientes
(proteinas, gorduras e carboidratos) e calorias. ® Os primeiros interrogatorios foram centrados na quantificacao de
nutrientes nos alimentos. Justus von Liebig, um dos varios cientistas que se destacaram, promoveu a proteina como
0 "Unico verdadeiro nutriente",* levando a uma alta estima pela carne e suas qualidades nutricionais.* A década de
1930 viu um foco crescente em nutrientes individuais como o principal indicador de alimentos saudaveis - o que hoje
pode ser descrito como "nutricionismo".”® A partir desse periodo, os médicos que trabalhavam nas col6nias britanicas
da Africa Ocidental comecaram a identificar a deficiéncia de proteinas como a causa do kwashiorkor, uma forma
de desnutricdo aguda observada em criancas pequenas.’' Os pediatras supunham que as criancas ndo estavam
consumindo proteina suficiente devido ao leite materno (contendo aminoacidos essenciais para o crescimento) ser
substituido muito cedo por alimentos com alto teor de carboidratos e baixo teor de proteina, como o milho. 7273
Em meados do século XX, os governos estavam fornecendo regularmente orientacBes sobre os tipos de alimentos
necessarios para prevenir doengas nutricionais, particularmente entre criancas e popula¢des vulneraveis. 7 Com
estudos mostrando o papel essencial das proteinas no desenvolvimento infantil, as diretrizes dietéticas favoreciam os
alimentos ricos em proteinas - a saber, carne e laticinios - ao mesmo tempo em que insistiam na ingestdo limitada de
gordura.¥ Acabar com a "lacuna proteica" foi considerado o principal problema nutricional global durante as décadas
de 1950 e 1960, e tornou-se o foco da pesquisa nutricional internacional por muitos anos.” Durante esse periodo, a
OMS e as agéncias governamentais de salde em todo o mundo utilizaram a relagdo proteina:energia (P:E) como base
para as recomendacdes dietéticas.! Entretanto, no inicio dos anos 70, os pesquisadores de nutricdo haviam observado
que as dietas daqueles diagnosticados com kwashiorkor tendiam a ter falta de alguns nutrientes além da proteina. 7®
O foco passou gradualmente de uma "lacuna proteica" para uma "lacuna alimentar", com crescente atencdo as causas
da desnutricdo e da pobreza.”’

ix Justus von Liebig, um quimico orgénico alemao, foi a figura dominante na ciéncia da nutri¢do durante grande parte do século XIX.

x Em meados do século XIX, os médicos europeus concordaram que a carne "ultrapassava todos os outros alimentos em poder nutricional" e que o acesso a carne era até mesmo
considerado um direito fundamental.

xi A limitacdo das gorduras - especialmente as gorduras saturadas - foi particularmente influenciada pelo trabalho do fisiologista americano Ancel Keys, cujo "estudo de sete paises"
observou diferencas nas doengas cardiacas e cardiovasculares entre os paises que se desviaram dos padr&es alimentares e estilo de vida tradicionais. O estudo também deu lugar
a pesquisas sobre a Dieta Mediterranea, e outras dietas com baixo teor de gorduras. Em Pett, Katherines, Joel Kahn, Walter Willett, and David Katz. “Ancel Keys and the Seven
Countries Study: An Evidence-Based Response to Revisionist Histories.” True Health Initiative. Agosto 1, 2017. https://www.truehealthinitiative.org/wp-content/uploads/2017/07/SCS-
White-Paper.THI_.8-1-17.pdf

xii Veja, por exemplo: Comité de Peritos Ad Hoc da FAO & OMS. "Requisitos de energia e proteinas". Na Série de Relatérios das Reunides de Nutricdo da FAO (No. 52). Roma, 1973.
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Os especialistas também reconheceram que a ingestdo diaria recomendada de proteina havia sido superestimada’®”’,
e a utilizacdo desses niveis significava que criancas alimentadas adequadamente nos paises em desenvolvimento - e
até mesmo nos paises desenvolvidos - seriam erroneamente consideradas como deficientes em proteinas. ’® Desde
entao, as recomendacdes proteicas para criancas foram ajustadas para baixo por um fator de trés. Os proponentes
originais da teoria da falta de proteinas observaram que ndo havia solucao “infalivel" para abordar as iniquidades
globais de saude e nutri¢do.” O 'fiasco proteico' ndo é o Unico exemplo de 'nutricionismo' que impulsiona a agenda
global. O foco de longa data na reducdo da ingestdo de gordura saturada também levou a consequéncias imprevistas,
e agora é considerado desproporcional.® Referindo-se ao fiasco da proteina e a énfase posterior na vitamina A, Aya
Kimura observa que, "privilegiar uma determinada substancia como definidora do problema (nutrientes carismaticos)
e fornecer solu¢bes altamente simplificadas (corre¢des nutricionais) tem sido um tema constante na historia das

intervenc¢des alimentares globais.”®

Alguns dos entendimentos iniciais haviam sido
desmascarados nos anos 70 (ver Caixa 6), € nos anos
90, a OMS, a FAO e outros haviam adotado o indice de
Aminoacidos Corrigidos de Digestibilidade Proteica
(PDCAAS) para avaliar as necessidades de aminoacidos
dos seres humanos além da "proteina",®? antes de adotar o
indice de Amino&cidos Indispenséveis Digestiveis (DIAAS),
mais recentemente. No entanto, abordagens e discursos
focados em proteinas continuam sendo comuns até hoje.
Mais recentemente, o foco mudou para um suposto
déficit de producdo proteica, a luz da crescente demanda
global por alimentos de origem animal. A necessidade
de produzir mais alimentos e a necessidade de mais
proteina sdo muitas vezes confundidas nas narrativas
produtivistas que tém sido cada vez mais ouvidas na
esteira da crise de precos dos alimentos de 2008. Como
afirmou Noel White, um executivo da Tyson Foods, "até
2050 os sistemas alimentares globais precisardo duplicar
a producgdo de proteina para atender as necessidades
de quase 10 bilhdes de pessoas".? Da mesma forma,
um artigo de opinido em Wired, citado pelo Good Food
Institute, argumenta que "se esperamos alimentar uma
populagdo crescente em um planeta com terras cultivaveis
finitas, temos que engendrar novas fontes de alimentos,
em particular de proteinas".?

Além disso, as grandes empresas do agronegocio
estdo reorientando e reformulando sua marca e
suas operac¢des em torno da proteina, de uma forma
que reforca a ideia de que mais proteina é necessaria
globalmente. Como descrito na se¢do 1, as maiores
empresas estdo convergindo entre varios setores de
'proteinas' e comprando empresas alternativas de

producdo de proteinas. Isto agora se reflete em sua

marca e mensagens publicas: a Tyson Foods registrou a
frase "The Protein Company" [“A empresa da proteina”,
em inglés];® os executivos de topo da Cargill e Hormel
também descreveram suas empresas como empresas
'proteicas'; 887 e a Maple Leaf Foods delineou sua visao de
ser "a empresa de proteina mais sustentavel do mundo".8
As empresas especializadas em substitutos de carne tém
sido ainda mais explicitas sobre esta convergéncia: Beyond
Meat afirmou que "parte de nossa visdo é reimaginar a
se¢do de carne como a Secdo de Proteinas da loja", bem
como registrar a frase "O Futuro da Proteina".®°

Mas o foco em proteinas ndo se limita a industria
alimenticia. Com as preocupagdes ambientais com
o crescimento da pecudria, varias organiza¢des da
sociedade civil estdo enquadrando o desafio em torno
de uma 'transicdo proteica', com outras pedindo 'menos
e melhor carne', e algumas se referindo a esses objetivos
de forma intercambiavel. Novas coalizBes e grupos de
pressdo se formaram especificamente em torno das
proteinas, incluindo a Green Protein AllianceXi baseada
na Holanda e a True Animal Protein Price Coaltion,¥bem
como o global Forum for the Future's Protein Challenge
2040 coalition.>

A proteina também esta se tornando mais uma vez um
foco principal de investigacdo cientifica. Entre 1991 e
2020, por exemplo, os artigos de periédicos académicos
contendo o termo de pesquisa "proteina" juntamente
com sustentavel/sustentabilidade foram cinco vezes mais
numerosos do que os artigos focados em gorduras ou
carboidratos mais sustentabilidade, com os trés termos
de pesquisa aumentando em prevaléncia durante este
periodo (ver Figura 5).

xiii A Green Protein Alliance inclui 25 membros do setor de comércio de alimentos, da indUstria de catering e dos produtores de alimentos, bem como 10 parceiros de conhecimento
na Holanda. Ela é apoiada pelo governo holandés. Seu objetivo é estabelecer uma divisdo 50-50 do consumo de proteinas vegetais e animais nas dietas holandesas.
Em Green Protein Alliance. (2020). Acesso de 9 de margo de 2022. https://greenproteinalliance.nl/english/

xiv A True Animal Protein Price (TAPP) Coalition representa membros de organizacdes de salde, agricultores e jovens, organizacdes de bem-estar animal e ambientais, empreendi-
mentos sociais e empresas de alimentos. Seu objetivo é estabelecer politicas que reduzam o consumo de carne e laticinios principalmente através de abordagens de "contabilida-
de de custos reais". Em True Animal Protein Price Coalition. “About Us.” Acesso de 9 de margo de 2022. https://www.tappcoalition.eu/about-us-4633779

xv O Férum para o Futuro é um férum internacional de sustentabilidade sem fins lucrativos, e sua Coalizdo Desafio das Proteinas 2040 inclui empresas, organiza¢des sem fins lucrati-
VoS e organizagdes governamentais, e visa apoiar "um sistema de proteinas inclusivo que leve em conta os meios de vida em jogo".

Em Forum for the Future. “Protein Challenge 2040.” Acesso de 9 de marco de 2022. https://www.forumforthefuture.org/protein-challenge
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PESQUISAS NA WEB OF SCIENCE SOBRE “PROTEINAS E SUSTENTABILIDADE".

Abaixo estdo os resultados das pesquisas com palavras-chave em Web of Science, usando o termo sustentavel/
sustentabilidade, combinado com um termo para um macronutriente: proteina(s), gordura(s), ou carboidrato(s).

B Proteina(s)

2000

1500

1000

Numero de publicagdes

500

I Carboidrato(s) M Gordura(s)

1991 1997 2003

Portanto, a proteina reteve ou recuperou seu papel
central nas discussdes sobre o futuro dos sistemas
alimentares. Embora seja utilizada por diferentes atores
com diferentes coisas em mente, a "transi¢cao proteica"
tornou-se um objetivo regularmente citado para
a reforma do sistema alimentar, e um foco para as
estruturas politicas emergentes. Em paralelo, a proteina
por unidade de emissdao de GEE tornou-se uma das
métricas padrdo em estudos sobre a sustentabilidade de
alimentos de origem animal, com calorias/GEEs também
citados regularmente.

n [

POR QUE A ALEGACAOE
POTENCIALMENTE ENGANOSA?

Grande parte da discussdo em torno do déficit de
proteinas responde claramente as preocupagdes validas
sobre seguranca alimentar, sustentabilidade e mudangas
dietéticas. Entretanto, as alegacBes nesta area tendem a
ser exageradas e potencialmente enganosas.

Em primeiro lugar, embora as deficiéncias de proteina
sejam uma realidade em populacdes/regides
especificas, ndo ha um déficit global de proteina.
Os dados mostram que o acesso a proteina dietética

2009 2015 2020

geralmente ndo é um fator limitante para a maioria
das criangas em paises de baixa renda, mesmo depois
de contabilizar a qualidade da proteina® - embora as
métricas tipicamente usadas para medir a eficiéncia
proteica possam estar mascarando a extensdo do
problema, de acordo com um estudo recente.® Enquanto
isso, constatou-se que o consumo médio de proteina
em criancas no Norte Global estd bem acima dos niveis
recomendados. %%

Amaioria dos paises tem um excedente total em proteinas,
e teria maiores excedentes se ndo fossem as perdas na
conversdo de proteinas vegetais em proteinas animais por
meio de cultivos de ra¢do. Um estudo do World Resources
Institute sugere que as Américas do Norte e do Sul estdo
projetadas a continuar produzindo grandes excedentes
de proteinas vegetais e animais, e a Africa Subsaariana
também é provavel que retenha um pequeno excedente.
% Enquanto a mesma fonte sugere que a China estd
enfrentando um crescente "déficit de proteinas" tanto
em proteinas vegetais quanto em proteinas animais,
desenvolvimentos recentes estdo de fato apontando para
potenciais excedentes de carne suina na China. %>

Em segundo lugar, a falta de ingestdo adequada de
proteinas é apenas uma das muitas deficiéncias
nutricionais que afetam as popula¢des em todo o

xvi A seguir, um exemplo de cobertura topline nos principais meios de comunicagdo ap6s um novo e importante estudo sobre os impactos ambientais de diferentes dietas: "Os resul-
tados revelam que a produgdo de carne e laticinios é responsavel por 60% das emissdes de gases de efeito estufa da agricultura, enquanto os préprios produtos fornecem apenas

18% das calorias e 37% dos niveis de proteina em todo o mundo".

Em Petter, Olivia. “Veganism is ‘single best way’ to reduce our environmental impact, study finds.” Independent, 24 de setembro de 2020. https://www.independent.co.uk/life-style/
health-and-families/veganism-environmental-impact-planet-reduced-plant-based-diet-humans-study-a8378631.html
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mundo (ver Figura 6). Uma projecdo para o ano 2050
constatou que em todos os cendrios, as populagdes
em todas as regides enfrentardo deficiéncias de calcio
e vitamina D, enquanto as propor¢des adequadas de
ferro, potassio, zinco, folato e vitamina E variam de
acordo com as regibes e cenarios. ®” Além disso, agora é
amplamente aceito que a subnutricdo e as deficiéncias
de micronutrientes sdo impulsionadas por um conjunto
complexo de fatores nutricionais, sociopoliticos,
ambientais e econdmicos que incluem falta de acesso a
dietas adequadas, absorcdo inadequada de nutrientes e
falta de agua potdavel e saneamento. %% Neste contexto,
é improvavel que intervencdes centradas em proteinas
sejam a solugdo correta, e o discurso centrado Unica ou
principalmente em "caréncias de proteinas" é suscetivel
de ser enganoso. Embora métricas como DIASS sejam mais
matizadas do que medidas anteriores, alguns estudiosos
criticaram estas pontuagdes para classificar alimentos
especificos sem olhar para dietas completas e consumo
geral de proteinas ou aminoacidos, ' e por excluir os
efeitos dos métodos de preparacao de alimentos (por
exemplo, fermentacdo) sobre a biodisponibilidade dos
nutrientes. %

Em terceiro lugar, os mal-entendidos sobre nutri¢ao
tém sido perpetuados pelo pesado lobby da industria
- levando a um foco desproporcional em proteinas
nos debates e politicas publicas. Desde o inicio da
"era das proteinas", as preocupag¢des nutricionais eram
inextricaveis dos interesses particulares dos exportadores
agroalimentares do Norte Global. Na década de 1930, os
servi¢os veterinarios coloniais britédnicos promoveram
a intensificacdo da producdo animal como meio de
aumentar o consumo de produtos lacteos em populagdes
que sofriam de kwashiorkor. 1931% Estas abordagens
foram acompanhadas de teorias de desenvolvimento
etnocéntrico que ignoravam os efeitos do dominio
colonial (por exemplo, a apreensdo de terras férteis)
sobre as mudancas alimentares, enfatizando, ao invés
disso, o conhecimento indigena e os estilos de vida das
populac8es africanas como o problema, e as abordagens

biomédicas e a modernizacdo tecnolégica como a solugdo.
105,106,107

Os interesses geopoliticos ampliaram estas tendéncias:
no auge do programa de décadas de distribuicdo de leite
da UNICEF, por exemplo, as férmulas infantis de ajuda ao
desenvolvimento representavam 15% das exportacdes
anuais de leite seco dos EUA.® E em 1964, a Harvard
Business School publicou um relatério intitulado The
Protein Paradox: Malnutrition, Protein-rich Foods, and the
Role of Business, ' que incluia uma estrutura de como
as empresas americanas poderiam produzir suplementos

alimentares com alto teor de proteina para "ajudar os
necessitados" e criar novos mercados para o crescimento
a longo prazo. %' Os Alimentos Terapéuticos Prontos
para Uso (RUTFs) também foram fortemente promovidos
como uma resposta as deficiéncias de proteinas em
programas de desenvolvimento, embora permanecam
duvidas sobre seus impactos gerais sobre as dietas. 1213
A partir de agora, as alegacbes atuais sobre os "déficits
proteicos" globais ou regionais devem ser vistas neste
contexto, e examinadas em relacdo aos interesses
particulares dos exportadores agroalimentares.

Os esforcos da indUstria para promover 0 consumo
de carne e laticinios também levaram a um papel
desproporcional e as vezes confuso das proteinas nas
diretrizes dietéticas. Piramides alimentares e diretrizes
dietéticas desenvolvidas a partir dos anos 50 em diante
foram frequentemente formuladas com um forte foco
em proteinas, garantindo que a carne e o leite fossem
componentes essenciais do que é entendido como
uma dieta saudavel. De 1956 até 1992, por exemplo, o
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos listou a
carne e o leite como dois dos "Quatro Grupos Alimentares
Basicos" em suas recomendaces dietéticas. "4

investidos pela industria

pecuaria dos EUA, para

influenciar as diretrizes
dietéticas nacionais de 2005

Mais de US$ 3 milhdes foram investidos pela industria
pecuaria americana no periodo que antecedeu a
publicagdo das diretrizes dietéticas nacionais em 2005.
115116As diretrizes resultantes - atualizadas em 2011 -
enfatizaram a primazia da carne como um alimento rico
em proteinas. As diretrizes sdo menos explicitamente pro-
carne e laticinios hoje em dia, mas ainda assim apelam
para que as pessoas "escolham carnes magras", ou
"escolham carnes sem gordura ou com pouca gordura" ou
"comam menos gordura saturada", em vez de aconselhar
a reducgdo do consumo de alimentos de origem animal -
permitindo assim que as suposi¢des sobre os beneficios
do alto consumo de proteina/elevada carne e laticinios
permane¢am incontestaveis. 7118

PROTEINAS E POLITICA ANALISE 27



UM QUADRO COMPLEXO: DEFICIENCIAS DE NUTRIENTES EM TODO O MUNDO

Nesta figura, “razdo de adequacao” refere-se a razao entre a disponibilidade média de nutrientes de
uma série de bens modeladas e a exigéncia de um consumidor representativo, conforme definido pelas
exigéncias especificas de idade e sexo. Um valor de 1 significa que a disponibilidade média é igual a
exigéncia de um consumidor representativo.

CARBOIDRATO PROTEINA CALCIO
Poucos paises tém disponibilidade
inadequada de proteinas

(Adaptado de Nelson et al., (2018): 773-781)

CAIXA7

DIETAS COM ALTO TEOR PROTEICO

As dietas Ketogénicas, Atkins e “paleo”, que restringem o consumo de carboidratos e enfatizam o consumo de proteinas,
espalharam-se recentemente. Em 2021, as vendas globais estimadas de produtos de nutricdo esportiva (tais como
proteinas em p&, bebidas e barras) totalizaram aproximadamente US$ 47,5 bilhdes, com rapido crescimento na Asia,
América do Norte e Europa. ' De acordo com um relatério de 2017 divulgado pela empresa de pesquisa de mercado
Mintel, 27% da populacao britanica usa produtos de suplementagdo proteica como barras e batidos proteicos, '?° com
mais da metade sem saber se estdo tendo o efeito desejado sobre sua saude. E embora seja raro, o consumo em
excesso de proteina pode causar problemas renais e hepaticos para algumas pessoas. Entretanto, dietas com alto
teor de proteina e baixo teor de carboidratos se tornaram populares nas comunidades de bem-estar e fitness on-line,
e estdo sendo recomendadas para tudo, desde a perda de peso, até a melhoria do cabelo e da pele, a reducdo da
inflamacdo e o manejo de condi¢des de salide mental como o TDAH. Um numero crescente de pesquisadores esta
agora apontando a obsessao de um século com as proteinas e o ‘nutricionismo’ como uma das principais causas de
fadiga alimentar e ‘ansiedade nutricional’ no Norte Global.
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COBERTURA MIDEA DA CARNE CULTIVADA EM LABORATORIO

Distribui¢do dos atores citados direta ou indiretamente em um artigo sobre o tema da carne cultivada em
laboratério. Os dados cobrem 255 artigos sobre carne de laboratério nos principais jornais dos EUA e do Reino

Unido entre 2013-2019.
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Painter et al. 2020, p. 2388

Finalmente, a proteina estd agora no centro do
crescimento da propaganda em torno de dietas
saudaveis e sustentaveis. O interesse publico em dietas
sem duvida esta crescendo e se reflete em pesquisas,
sociedade civil, midia e tendéncias politicas. Entretanto, as
percepcOes das pessoas também estdo sendo moldadas
pelos Caixas e discursos dominantes que emergem dos
estudos e relatérios da midia, e pelo legado de décadas
de discurso centrado na proteina e no 'nutricionismo'. O
marketing da indUstria esta claramente desempenhando
um papel no reforco de uma 'mania proteica' entre os
consumidores do Norte Global, com linhas de produtos
de alta proteina se mostrando lucrativas para uma gama
cada vez maior de itens - até mesmo aguas engarrafadas.
21 Dietas especializadas em elevado teor de proteina
também sdo um mercado em crescimento, e uma fonte
de alegac¢des infundadas e mal-entendidos sobre nutricdo
(ver Caixa 7).

A explosdo da cobertura da midia em torno da carne e
das proteinas deve ser vista sob uma 6tica semelhante.
Um estudo examinando a cobertura da midia no Reino
Unido e nos EUA entre 2013 e 2018 descobriu que a
atencdo a carne cultivada em laboratério era elevada
em 2013 quando foi langada e depois declinou até 2015-
2017 quando novos investimentos foram anunciados e os
debates sobre rotulagem comecaram. ' O mesmo estudo
constatou que 75% dos artigos que estavam ligados a um
‘lide’ oportuno ou digno de noticia eram motivados por
uma fonte da indUstria, e que esta cobertura era altamente
favoravel as perspectivas da industria e tendenciosa
para as perspectivas dos fabricantes (ver Figura 6). '

O surgimento de estudos cientificos sobre proteinas e
sustentabilidade também reflete o peso do financiamento
da industria e o estabelecimento de prioridades, com o
setor privado tendo um longo histérico de moldagem de
trajetdrias de pesquisa em alimentos e nutrigdo. '*

JE PODEMOS CONCLUIR?

Alegacdes enganosas sobre a proteina tém sido capazes
de ganhar popularidade em um contexto no qual os
parametros do debate foram claramente estabelecidos
(com a proteina em destaque) e internalizados em politicas
e discursos publicos. O debate nesta area carrega o legado
de conceitos cientificos errdbneos de longa data, campanhas
de marketing, interesses adquiridos e abordagens politicas
dependentes de trajetérias. As suposi¢des sobre uma
"lacuna de proteinas" de algum tipo continuam a sustentar
muitas das afirmacdes feitas nos debates sobre o futuro
dos sistemas alimentares. As deficiéncias de proteina sdo
reais, mas as afirmacdes genéricas sobre a necessidade de
mais proteina tendem a extrapolar além desses contextos,
e muitas vezes ignoram outras considera¢des importantes.
As indUstrias agroalimentares tém claramente ajudado a
enquadrar a discussdo em torno das proteinas - através de
lobby e influéncias mais sutis no debate publico. Mesmo
quando feito indiretamente ou ndo intencionalmente, os
apelos por uma "transicdo proteica" tendem a reforcar o
foco (desproporcional) na proteina como um problema nos
sistemas alimentares, e varios alimentos com alto teor de
proteina como solugao.
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RESUMO:

As alegac6es sobre os impactos na salde se baseiam em um grande conjunto de
evidéncias que relacionam os riscos de doencas cronicas ao consumo de carne
vermelha e processada. Essas alega¢6es muitas vezes vém junto com recomendagées
dietéticas para conter ou eliminar o consumo de carne vermelha, e/ou a promocao de
dietas veganas e vegetarianas. Entretanto, as alega¢6es predominantes exageram e
generalizam os riscos sanitarios da carne vermelha, que sdo parcialmente determinados
pela forma como o gado é criado e abatido, e como a carne é preparada e consumida.

Entretanto, o fato de que a carne (vermelha) é uma importante fonte de micronutrientes
e proteina de alta qualidade biodisponivel para muitas populacdes em todo o mundo é
regularmente negligenciado. Além disso, falta frequentemente uma visao holistica de
como a carne/pecudria interage com a saide humana: embora ndo afetem as pessoas
tdo diretamente quanto os impactos nutricionais, varios riscos graves a saide humana
resultam da contaminag¢do ambiental causada pela pecuaria industrial.

A carne vermelha causa doencgas cronicas

%Eﬁ EW ESTA Algumas associa¢des médicas e militantes
FAZENDO, USANDO E dasaude; grupos vegetarianos; indistrias de
PROMOVENDO ESTA proteinas alternativas

ALEGACAO?

QUALA

DEFINICAO DO

PR

QUALA
%@Eﬁgﬁp&@ Reduzir ou eliminar o consumo de
S ek carnevermelha
PROPOSTA?
~ Acesso a nutricao para popula¢ées em situacao
g;’gIUSESSI:'gES de vulnerabilidade; impactos de diferentes

NEGLIGENCIADAS?  Tiecos para s saide amblental orundosa
producao pecuaria
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ESTAFAZENDO A
ALEGACAO E COM QUAIS
FUNDAMENTOS?

As alegacbes sobre os impactos negativos a salde da
carne vermelha sdo antigas e estdo entre as criticas
mais comuns do status quo no que diz respeito aos
alimentos de origem animal. As reivindica¢des nesta area
geralmente se concentram nos riscos de doencas cronicas
incorridas pelo consumo de carne vermelha ou carne
vermelha processada. Enquanto a discussao é geralmente
enquadrada em termos de suspeita de riscos a saude,
alega¢des mais ousadas - por exemplo, a carne vermelha
como "assassina" ou a causa de "doengas assassinas"i -
ndo sdo incomuns na cobertura da midia principal. O foco
das alegacBes tende a mudar fluidamente entre a carne
vermelha e a carne de forma mais ampla; as preocupacdes
com a carne vermelha sdao frequentemente articuladas
ao lado de alegacdes mais amplas sobre os impactos
a saude do elevado consumo de carne. Por exemplo,
0s substitutos a base de plantas tém sido promovidos
como uma opg¢do mais saudavel para a carne em varias
frentes - por exemplo, perfil nutricional, prevencdo de
riscos ligados a antibioticos, hormonios, drogas proibidas
e metais pesados utilizados na produg¢do animal - em
declaragBes comparativas que geralmente se referem a

hamburgueres, carne picada e outras carnes vermelhas.
125

As alegacdes sobre os riscos sanitarios da carne vermelha
sdo frequentemente encontradas no ambito das
recomendacdes dietéticas e outros imperativos politicos
para limitar o consumo de carne. Por exemplo, em 2019,
a Comissao EAT-Lancet recomendou uma "dieta alimentar
planetaria saudavel" com consumo zero ou muito baixo
(14 gramas por dia) de carne vermelha e processada, e
quantidades baixas a moderadas de frutos do mar e aves,
com os autores afirmando que seria possivel evitar mais
de 11 milhdes de mortes prematuras relacionadas a dieta
por ano. %127 A Comissdo Europeia ecoou efetivamente a
alegacdo de que a carne vermelha é ruim para a saude
das pessoas ao defender a redu¢do do consumo de
carne vermelha e processada como parte de seu plano
de cancer recém-langado - embora a Comissdo tenha
recuado em relacdo a formulagdo anterior que pedia uma
eliminacdo completa da promocdo da carne vermelha,
12812% continue a subsidiar os setores de carne e laticinios
através da Politica Agricola Comum (PAC).

As alegacBes nesta area sdo sustentadas por um grande
conjunto de evidéncias mostrando claras associa¢des

entre carne vermelha e processada, e riscos de
doencas crdnicas - incluindo estudos de coorte de longo
prazo e meta-analises. Varios estudos relacionaram dietas
ricas em carne vermelha com cancer, diabetes tipo 2,'® e
doencas cardiacas. '*''32 Um estudo conduzido pela Escola
de Saude Publica de Harvard sugeriu que os aumentos
no consumo de carne vermelha, especialmente carne
processada, estavam associados a taxas de mortalidade
geral mais altas. *3'3* Com base nessas evidéncias, a
Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancer (IARC)
identificou a carne vermelha processada como um
carcinégeno do grupo 1 - um agente conhecido por causar
cancer em humanos. '*

(11 O gado alimentado
com grama fornece uma relagéo
mais sauddvel de acidos graxos
émega-6 a bmega-3 e niveis mais
altos de antioxidantes em comparagdo
com a carne alimentada

com grdos 9

Paralelamente, as dietas sem carne foram associadas a
uma série de melhores resultados de satide, incluindo
a reducdo da mortalidade geral e da mortalidade
por doencas isquémicas do coracdo; '* a reducdo da
necessidade de medicamentos; '¥7'% o apoio a gestao
sustentavel do peso; 3914 3 reducdo da incidéncia
e gravidade de condi¢bes de alto risco, tais como
obesidade™ e marcadores inflamatérios '#? relacionados
a obesidade,? hiperglicemia, '#3'% hipertensdo, 414 e
hiperlipidemia; '’ e até mesmo a reversao de doengas
cardiovasculares avancadas (DCV) e diabetes tipo 2. 48149

POR QUE A ALEGACAOE

POTENCIALMENTE ENGANOSA?

Em primeiro lugar, as relacdes dieta-satide sdao
notoriamente dificeis de provar. As evidéncias se
baseiam em grande parte em estudos observacionais,
dadas as barreiras éticas e praticas aos ensaios clinicos
dietéticos. Estudos observacionais sé podem mostrar
correlacdo, ndo causa e efeito, devido ao grande numero
de fatores de composicdo.™i Por exemplo, aqueles que
consomem altos niveis de carne vermelha e processada
tendem a ter uma pontuagdo alta em outros fatores de

xvii Ver por exemplo: Ingham, John. “Eating meat regularly ‘causes killer diseases'.” Express, 3 de margo de, 2021. https://www.express.co.uk/life-style/health/1404838/Meat-eating-side-

-effects-killer-disease-latest-study-researchers

xviii “Nossa andlise tem vdrias limitacdes. Devido a natureza observacional do estudo, ndo podemos assumir automaticamente a causalidade das rela¢des observadas. Em particular,
a confusdo residual ndo pode ser completamente excluida, embora tenhamos controlado avaliagdes detalhadas dos fatores demograficos e de estilo de vida nas analises atuais".

Em Zheng et al. "Association of changes in red meat consumption.”
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estilo de vida insalubres. Os resultados também podem
ser distorcidos por pessoas geralmente preocupadas
com a saude optando por reduzir seu consumo de
carne (vermelha) em resposta ao fato de as autoridades
sanitarias terem promovido este comportamento. '° As
chances de declaracbes errbneas (intencionais ou ndo)
e de “viés de memdria” também sdo altas em estudos
de dieta observacional. ' Os resultados podem variar
drasticamente dependendo de como os estudos sdo
projetados e quais parametros sdo definidos.

Sao usados

mais antimicrobianos em
sistemas industriais do que na
producdo de carne bovina
alimentada com grama

Por exemplo, enquanto muitas das evidéncias confirmam
as relagBes entre a carne vermelha e os riscos de doencas
crdnicas, um estudo de longo prazo envolvendo quase
30.000 pessoas constatou que todos os tipos de carne -
carne processada, carne vermelha ndo processada, aves
- foram significativamente associados a DCV incidente.
52 Estes fatores ndo alteram o fato de que as evidéncias
apontam claramente para maioresriscos sanitarios paraos
consumidores regulares de carne vermelha e processada.
No entanto, eles tornam dificil - e potencialmente
enganosos - fazer declara¢des ou alegacBes categoricas
sobre esses riscos.

Em segundo lugar, existem diferencas significativas
no valor nutricional e nos riscos a saude da carne,
dependendo de como o gado é criado. A carne de
animais alimentados com capim tem fornecido uma
melhor proporcdo média de acidos graxos 6mega-3 a
Omega-6 e niveis mais altos de antioxidantes, incluindo
vitaminas A e E, em comparagdo com o gado alimentado
com graos. ' Dados emergentes também indicam
que quando os animais alimentados com pasto estdo
comendo uma gama diversificada de plantas, outros
fitonutrientes™ promotores de saude tornam-se
concentrados em sua carne e leite - beneficios que sdo
perdidos em "pastagens fitoquimicas empobrecidas" e
em dietas de confinamento. '*'5> A concentragdo mais
elevada de fitonutrientes tem demonstrado diminuir os
niveis de colesterol, inflamagdo sistémica de baixo grau,

risco de doencgas cardiovasculares e risco de cancer. ' No
entanto, as pesquisas nesta drea permanecem escassas:
estudos relacionando dietas de carne alta e doengas
crdnicas muito raramente diferenciam entre o consumo
de carne de gado alimentado com capim e carne vermelha
industrial, e mais pesquisas podem ser necessarias antes
de se tirar conclusdes definitivas.

Além disso, as alegacBes sobre os efeitos da carne
(vermelha) na saude humana tendem a abordar apenas
os impactos diretos e, ao fazé-lo, ignoram toda uma
gama de riscos sanitarios ligados a contaminagdo
ambiental impulsionada pela produ¢do pecuaria
industrial (ver Alegacdo 3). Um desses riscos - a resisténcia
antimicrobiana (AMR) - é digno de nota aqui, dadas suas
vias de transmissdo direta e indireta, e o fato de que é
uma das crises sanitarias que mais crescem no mundo.
Embora alguns setores/paises tenham feito progressos
nos ultimos anos na reducdo do uso de antibioticos
em confinamentos, aproximadamente trés vezes mais
antimicrobianos sdo usados em sistemas industriais do
que na producdo de carne bovina alimentada com capim,
157158 - com previsdo de aumento total de uso em todo
0 setor pecuario de pelo menos 67% durante o periodo
2010-2030."°

Em terceiro lugar, a forma como a carne é processada
e preparada também tem um impacto significativo
sobre os riscos sanitarios do seu consumo. Embora um
grande nUmero de estudos de coorte tenha relacionado
a carne vermelha ndo processada com 0os mesmos riscos
crdnicos de doengas que a carne vermelha processada,
outros ndo o fizeram. 160161

Por exemplo, um grande estudo internacional prospectivo
descobriu recentemente que as relagdes entre a
ingestdo de carne vermelha ndo processada e os riscos
de DCV eram muito menos claras do que para a carne
processada. '®2 Embora as reacdes moleculares na carne
sejam altamente complexas, a forma como a carne é
preparada também parece ter um impacto significativo
sobre os riscos sanitarios. Grelhados, churrascos e outros
métodos de cozimento a alta temperatura afetam a
formacdo de varios carcindgenos conhecidos na carne,
incluindo aminas heterociclicas (HCAs) e hidrocarbonetos
aromaticos policiclicos (PAHs); os aditivos e conservantes
na carne processada, incluindo os compostos N-nitroso,
também estdo associados a riscos de cancer. 193164

Finalmente, as alegac¢des sobre os impactos na saude
tendem a se concentrar quase exclusivamente
nos riscos de doencas crdnicas, enquanto ignoram
a contribuicdo da carne vermelha para outro

xix Os fitonutrientes sdo compostos fitoquimicos benéficos que sdo ingeridos e atuam como anti-inflamatdérios, anticancerigenos e/ou cardioprotetores. Eles incluem terpendides,

fendis, carotendides e antioxidantes.

Em Szalay, Jessie. “What are Phytonutrients?” LiveScience, 21 de outubro d 2015. https://www.livescience.com/52541-phytonutrients.html
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componente critico da saude: a seguranca alimentar
e nutricional. Devido a seus ricos perfis nutricionais (ver
Caixa 8), a adi¢do de alimentos de origem animal a dietas
monotonas (ndo-diversificadas) baseadas em plantas
se traduz em melhores resultados de salde, tais como
crescimento, '*° e funcdo cognitiva'® em recém-nascidos
e criangas'®” - que podem precisar obter uma nutri¢ao
adequada de quantidades menores de alimentos. Estudos
no sul da Asia mostraram que alimentos de origem animal
como figado, pequenos peixes inteiros, moluscos, carne
de ruminantes e ovos, entre outros, sdo alimentos-chave
para uma série de populac¢des subnutridas, especialmente
criangas pequenas, adolescentes e mulheres em idade
reprodutiva. 6

N CAixa s

Para as 1,5 bilhdes de pessoas no mundo que sdo
principalmente vegetarianas "por necessidade",'®com
dietas baseadas em grdos basicos e vegetais ricos em amido,
pequenas quantidades de alimentos de origem animal
poderiam melhorar a ingestdo de proteinas completas e
proporcionar beneficios nutricionais. '7° Em alguns casos,
as dietas ricas em carne podem até ser mais adequadas.
Por exemplo, as adaptag¢des genéticas e fisiologicas a seu
clima significam que as populac¢des inuit requerem uma
dieta rica em acidos graxos polinsaturados émega-3."" No
entanto, é crucial notar que uma dieta baseada em plantas
suficientemente diversificada também pode fornecer
uma nutricdo adequada sem expor as pessoas aos riscos
de doengas crbnicas associadas a alta ingestdo de carne
vermelha e processada (ver Caixa 8).17%173174

0S BENEFICIOS NUTRICIONAIS DOS ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL

Com base no indice de Aminoacidos Digestiveis Indispensaveis (DIAAS),*os alimentos de origem animal contém um
conjunto mais completo de aminoacidos do que a maioria dos alimentos de origem vegetal. Na maioria dos casos,
eles incluem todos os nove aminoacidos indispensaveis (aqueles que nao podem ser produzidos pelo organismo)
e tém uma digestibilidade mais alta de aminoacidos. Além de oferecer proteinas de alta qualidade, os alimentos de
origem animal também contém micronutrientes essenciais como zinco, vitamina B12, calcio e ferro - nutrientes que
estdo menos facilmente disponiveis em alimentos de origem vegetal. "> Por exemplo, as carnes vermelhas contém
ferro heme, a forma mais biodisponivel de ferro, com uma absorcdo entre 15% e 40%, enquanto os alimentos a base
de plantas contém ferro ndo heme com uma absorcdo de apenas 1-15%."7¢ No entanto, essas diferencas podem ser
potencialmente compensadas por dietas a base de plantas altamente diversificadas: alguns estudos focados em
grupos populacionais especificos em ambientes de alta renda relataram nutricdo adequada quer as dietas incluam ou
ndo carne; 77178179 por exemplo, estudos ndo mostram diferenca significativa na deficiéncia de ferro entre aqueles que
consomem carne vermelha e pessoas com dietas a base de plantas que incluem multiplas fontes de vitamina C - que
auxilia na absorcao do ferro™° - e o ferro. '®

@ %wh PODEMOS CONCLUIR? traduzidas para um publico mais amplo. Mesmo quando
estudos identificaram riscos a salde em uma série de
alimentos de origem animal, as principais mensagens
comunicadas e captadas pela midia tém se concentrado

na carne vermelha. 83184

De modo geral, é claro que o alto consumo de carne
vermelha é um dos varios comportamentos que
provavelmente aumentardo os riscos de doencas cronicas.
Entretanto, também é claro que os riscos dependem
de como essa carne foi criada, processada e preparada, Um ciclo vicioso perpetua os enquadramentos
com baixo/moderado consumo de carne vermelha ndo proeminentes:ointeresse em provar ou refutar osriscosda

processada (cozida a temperatura moderada) sendo
provavelmente compativel com uma dieta saudavel. '8
As alegacBes predominantes exageram e generalizam os
impactos da carne vermelha sobre a saude, ao mesmo
tempo em que enfatizam os impactos especificos de
preocupag¢do com populacdes especificas. Enquanto
algumas alegac¢des genéricas sobre a carne vermelha
podem deliberadamente ignorar essas nuances, em
outros casos, elas sdo o resultado da perda de contexto
e nuances a medida que as descobertas cientificas sdo

carne vermelha impulsiona um foco desproporcional nos
estudos projetados para esse fim, e uma correspondente
falta de pesquisa sobre os impactos dos diferentes
sistemas de produgdo. Esses problemas também refletem
o fato de que as alegagdes sobre a carne (vermelha)
sdo frequentemente feitas através de uma perspectiva
do Norte Global - baseada em suposi¢des que ndo se
sustentam para os paises mais pobres do mundo. Estas
questdes sdo discutidas mais detalhadamente na Secao 3.

xx A pontuacdo de qualidade proteica de uma fonte alimentar é calculada com base na anélise do perfil dos aminoéacidos e da digestibilidade. O DIAAS (Digestible Indispensable Ami-
no Acid Score) é o sistema abrangente para pontuar a qualidade das proteinas nos alimentos. O DIAAS determina a digestibilidade dos aminoacidos, no final do intestino delgado,
fornecendo uma medida das quantidades de aminodcidos absorvidos pelo organismo e a contribui¢do da proteina para as necessidades de aminoacidos humanos e nitrogénio. Em
outros termos, os resultados do DIAAS refletem a verdadeira digestibilidade dos aminodcidos indispensaveis que estdo presentes nos alimentos.

Em FAO. Dietary protein quality evaluation in human nutrition. Rome: FAO Food and Nutrition Paper, 92, 2013, 1-66. https://www.fao.org/documents/card/en/c/ab5c9fca-dd15-58e0-

93a8-d71e028c8282/
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RESUMO:

Uma série de estudos tem apontado a producdo animal como um importante motor
global da mudanca climética, degradacao da terra e perda de biodiversidade, levando
muitos a questionar sua compatibilidade com uma transicao sustentavel. No entanto,
as afirmacdes nesta area muitas vezes se baseiam em abordagens simplistas que ndo
conseguem captar a complexidade das interagdes entre pecuaria e ecossistema ou
explicar as enormes diferencas entre sistemas pecudrios industriais e agroecolégicos,
e entre regiées do mundo. O foco apenas em métricas limitadas como proteinas/
GEEs ignora outros aspectos cruciais e interligados da sustentabilidade (por exemplo,
biodiversidade, eficiéncia de recursos, subsisténcia). Também ignora o papel
multifuncional que a pecuaria desempenha em muitas comunidades agricolas, e os
muitos contextos em que ela pode se comparar favoravelmente aos usos alternativos
da terra e as atividades econ6micas. As Avaliacdes do Ciclo de Vida (LCAs, na sigla em
inglés) permitem que os impactos sejam medidos de forma mais holistica, mas os
limites e metodologias continuam a ser contestados. As afirmacdes generalizadas sobre
os impactos da pecuaria na sustentabilidade sdo, portanto, altamente enganosas, e
acabam contrapondo sistemas que dificilmente sdo comparaveis.

‘gﬁ EW . Industrias de proteinas alternativas; grupos
ESTA vegetarianos/ veganos; versées moderadas

FAZENDO, USANDO E da alegacao defendida por muitos grupos

PROMOVENDO ESTA ambientais e outras organizacdes da sociedade

ALEGACAO? civil e 6rgaos cientificos

QUALA A pecudria causa problemas ambientais

DEFINICAO DO como mudancas climéticas, degradacdo da

PR(

B E : f} terra, perda de biodiversidade, poluicdo da
ﬁiEW&- agua e do solo.

QUALA A producao/ consumo de gado deve ser

%@igﬁ ?Aﬁ drasticamente reduzida e substituida por dietas
: k,; 1 baseadas em plantas (incluindo «proteinas

PROPOSTA? alternativas»)

QUAIS SAO Diferencas entre os sistemas pecuarios;

AS QUESTOES multifuncionalidade dos sistemas extensivos

M Eg; Ej% EM@?%A@A@? e pecuaristas; meios de subsisténcia
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JUEM esTAFAZENDO A
ALEGACAO E COM QUAIS
FUNDAMENTOS?

O relatério de 2006 da FAO, Livestock's Long Shadow, foi
uma das primeiras grandes publica¢Ses a identificar a
pecuaria como um dos principais motores das mudancas
climaticas. O relatério também descobriu que a pecudria
é um dos principais responsaveis para a degradacdo da
terra, poluicdo do ar, poluicdo da agua, esgotamento
e perda de biodiversidade. '® Desde entdo, os estudos
sobre os impactos ambientais da pecuaria proliferaram e
as alegacBes sobre a insustentabilidade dos sistemas de
producdo animal se espalharam - as vezes se referindo
a pecuaria em geral e, em outros casos, identificando os
sistemas industriais. Muitos comentaristas, organizagdes
e individuos determinaram que comer carne é antiético
por causa dos danos ambientais que ela causa. '® A
organizagdo de campanhas ambientais Greenpeace
identificou a industria mundial de carne industrial como
o motor de questBes abrangentes, como "mudangas
climaticas a incéndios florestais e abusos dos direitos
humanos".’®” Organizacfes de conservacdo, como a WWF,
também sublinharam a importancia de reduzir a producao
de carne e alimentos de origem animal para poupar terra
e proteger a biodiversidade. '8

As reivindicagdes sobre a insustentabilidade do gado
muitas vezes igualam o setor com outras indUstrias
extrativistas de alto impacto, por exemplo, referindo-se ao
"pico de carne",* e comparando a conversdo de pasto em
carne com a conversdo de carvdo em energia.®*De acordo
com o Good Food Institute, organizacdo que trabalha
para promover "proteinas alternativas", "a agropecudria
industrial pode ser a indUstria mais prejudicial ao meio
ambiente na Terra".”® Embora a discussdo abaixo se
concentre no gado, vale a pena notar que afirmagdes
semelhantes sobre a insustentabilidade do consumo de
peixe também estdo sendo feitas agora, notadamente
pelo documentario da Netflix, Seaspiracy.*°

Estas alega¢des sao sustentadas por dados
convincentes sobre a pegada ambiental do gado, e
particularmente sobre as emissdes de GEE. A FAO
sugere que a pecuaria é responsavel por 14,5% do total
de emissGes de GEE. ' No entanto, outras estimativas
indicam um nUmero consideravelmente mais alto,
refletindo metodologias e parametros abrangentes (ver
Caixa 9). A produgdo pecudria também esta claramente
ligada a perda de biodiversidade: a conversdo de

florestas e savanas para a agricultura animal e para
a produc¢do de cultivos que serdo transformados em
ragdes para animais elimina os ecossistemas nativos e a
biodiversidade, %2 além de aumentar os riscos de surtos
de doengas zoondticas. '** Em paralelo, a amoénia emitida
pelo esterco leva a fertilizagdo involuntaria de florestas
e outros ecossistemas, contribuindo significativamente
para a perda da biodiversidade terrestre.'®* O cultivo para
ragdo também contribui para a perda da biodiversidade
aquatica através do escoamento de fertilizantes. 19519
Além disso, o relatério Long Shadow constatou que
aproximadamente 70% do desmatamento na Amazonia
foi devido a conversdo de pastagens, e a maior parte
do desmatamento restante foi causado pelo cultivo de
soja e outras culturas para ragdo animal. ' O relatério
também identificou o gado como um importante fator
de degradacao da terra, afetando cerca de 20% das
pastagens e 73% das terras cultivadas em areas de terra
firme.

do desmatamento na Amazonia é devido
a conversao de pastagens

A luz desses impactos, a producdo animal tem sido cada
vez mais apresentada como um uso ineficiente da terra
e dos recursos, particularmente em comparagdo com
alimentos de origem vegetal e outros usos potenciais
da terra. Embora as estimativas variem, alguns dados
indicam que a pecuaria usa quase 80% de todas as terras
agricolas (ver Figura 8), com até 30% do total de terras
araveis usadas para a produc¢do de cultivos para ragdo
animal. ™ Embora os dados precisem ser desagregados
(ver abaixo), um estudo coloca a pegada hidrica em até
15.415 litros por kg de carne bovina e 4.235 litros por kg
de frango, em comparagdo com 962 litros por kg de frutas
e apenas 322 litros por kg de vegetais (ver Figura 9).'%
Estudos destacaram que, apesar desses impactos, o gado
fornece apenas 37% de nossas proteinas e 18% de nossas
calorias,?®sendo que os animais normalmente consomem
mais macronutrientes alimentares do que produzem. !

xxi ‘Peak meat’ refere-se ao ponto onde o consumo convencional de carne comeca a cair, e sugere uma analogia com "pico de éleo". Em Carrington, Damian. “Europe and the US
could reach 'peak meat' in 2025 - report.” The Guardian. 23 de marco de 2021. https://www.theguardian.com/environment/2021/mar/23/europe-and-us-could-reach-peak-meat-in-

-2025-report

xxii O principal autor de um estudo da Universidade de Oxford, Joseph Poore, disse que "converter grama em [carne] é como converter carvdo em energia". Ela vem com um custo

imenso em emissoes.”

Em Petter, Olivia. “Veganism is ‘Single Biggest Way' to Reduce our Environmental Impact, Study Finds.” Independent 24 de setembro de 2020. https://www.independent.co.uk/
life-style/health-and-families/veganism-environmental-impact-planet-reduced-plant-based-diet-humans-study-a8378631.html
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Essas ineficiéncias as vezes foram quantificadas em
termos de "custo de oportunidade de carbono", dado o
potencial de usos alternativos da terra para sequestrar
o carbono através da restauracdo do ecossistema ou
"recomposicao" (ver Alegacdo 5).

Um estudo sugere que o potencial cumulativo da
remog¢do de carbono através da conversao de areas de
pastagem nativas/reflorestamento/florestamento em
terras atualmente utilizadas para pecudria é equivalente
a ultima década de emissdes globais de GEE. 2%

_CAIXA 9

QUE PARTE DOS GEE VEM DO GADO?

O gado contribui para as emissdes de diversas maneiras: o gado bovino e outros ruminantes produzem altos niveis
de metano (CH4) através de seus processos digestivos (fermentagdo entérica). O uso da terra para o gado - incluindo
a mudanca de uso da terra, a queima de savana e o cultivo para racdo - é responsavel por 16% das emissdes do
sistema alimentar.® Enquanto isso, estima-se que cerca de 5% do total de emissdes de GEE (neste caso CH4 e NO2)
derivam do esterco. 2%2040Q consumo de eletricidade, gas e combustiveis nas industrias de processamento de carne
também sdo importantes responsaveis para a emissao de GEE. 2% De acordo com a FAO, 14,5% dos GEE globais podem
ser atribuidos a pecuaria. ?*® Mas alguns estudos colocam a participacdo da pecudria em 6%, enquanto um recente
artigo de cientistas da Universidade de lllinois atribuiu mais de 30% dos GEE a pecuaria.?” Estudos recentes também
revisaram a participacdo da pecuaria nas emissdes agricolas e indicaram o valor de 56%-58%.2%¢ As estimativas variam
consideravelmente dependendo da metodologia e das premissas, em particular se o niUmero abrange apenas as
emissOes diretas da pecudria, ou as emissdes totais ao longo da cadeia e ao longo do ciclo de vida do produto. 209210
Mesmo ao adotar esta Ultima abordagem, as incertezas abundam (ver abaixo as Avalia¢Ges de Ciclo de Vida).

xxiii Este nimero é a soma de 12% de mudanca no uso da terra + 2% de queimadas de savana + 2% de solos cultivados. Em Poore, Joseph and Thomas Nemecek. “Reducing food's
environmental impacts through producers and consumers.” Science 360, no. 6392 (2018): 987-992. 10.1126/science.aaq0216

USO GLOBAL DA TERRA PARA A PRODUCAO DE ALIMENTOS
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Adaptado de: https://ourworldindata.org/agricultural-land-by-global-diets
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COMPARANDO AS EMISSOES DE GEE ENTRE PRODUTOS ALIMENTICIOS

M Mudangadeusodaterra [ Fazenda [ Alimentagdo animal [l Processamento

M Transporte Varejo I Embalagem

Carne bovina
(rebanho bovino)

Cordeiro e carneiro -l 25 kg
oo, [N -
Carne bovina
(rebanho leiteiro) -l 21 kg
Camarao (de criagao) _l 12 kg

Carne suina

o

| 7.2 kg Os suinos e aves sdo an|ma|s nao rumlnantes portanto nao produzem metano
Eles tém emlssoes S|gn|flcat|vamente menores do que a carne bovina e ovma
Carne de aves ‘

61kg
Peixe

(de criagdo) I =1lg

Ovos -l 4.5kg

Arroz N 4 kg

Peixe

|3 kg Emtssoes agrlcolas para peixes selvagens refere- se ao combustlvel utilizado
(captura selvagem)

por ‘embarca¢Bes pesquelras

Leite
Amendoim
Trigo e centeio

Milho

As emiss6es de CO, da maioria dos proddtos de origem vegetal s3o até

Mandioca ‘ 1.0 kg 10-50 vezes mais lentas do que a malorla dos produtos de origem anlmal

Leite de soja ‘ 1.0 kg Fatores como distancia de transporte, vareJo embalagem ou métodos
’ : agricolas especificos sdo frequentemente pequenos em comparagao com

i a |mportanC|a do tipo de allmento
Ervilhas ‘

Raizes de legumes

Nozes

0 kg 10 kg 20 kg 30 kg 40 kg 50 kg 60 kg

Fonte: https://ourworldindata.org/food-ghg-emissions
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Na esteira da COVID-19, as ameacas dos sistemas de
pecuaria a resiliéncia do sistema alimentar tém sido
cada vez mais enfatizadas, juntamente com alegacdes
mais amplas de sustentabilidade. Em particular, a
producdo de carne tem sido relacioanda ao aumento dos
riscos epidémicos, seja diretamente através do aumento
do contato entre animais selvagens e de criagdo ou
indiretamente através dos impactos do desmatamento
de terras para pastagem e producdo de cultivos para
racdo (por exemplo, perda de biodiversidade e habitat,
mudanga climatica).

BB

JE AALEGACAOE
ENCIALMENTE ENGANOSA?

Embora as evidéncias sejam convincentes, as alega¢des
sobre a insustentabilidade do gado sdo as vezes
exageradas e potencialmente enganosas como resultado
da falha em distinguir diferentes setores e sistemas
de pecudria, e limitagdes em como entendemos seus
impactos e intera¢des com os ecossistemas.

A pecuaria industrial é responsavel
pela contaminacao generalizada
do ar, solo e agua

Primeiramente, as alega¢cdes muitas vezes nao
diferenciam entre o gado industrial e outros sistemas
de producdo. Os sistemas de pecudria permanecem
altamente diversificados - entre setores e entre regides do
mundo (ver Caixa 10). As diferencas ao longo do espectro
da producdo pecudria ndo podem ser exageradas,
particularmente quando se considera toda a gama de
impactos interligados sobre o meio ambiente e a saude
humana.

Em particular, os cultivos para racao requeridos pelos lotes
de ragdo industrial ttm um enorme custo ambiental (ver
Caixa 11). Além disso, a pecudria industrial é responsavel
pela contaminac¢do generalizada do ar, solo e agua, com
grandes impactos sobre a saude humana. 2'"2'2

Por exemplo, a ma qualidade do ar devido a emissdo de
particulas de poeira, gases e endotoxinas esta associada
a infecBes respiratérias, asma e bronquite crénica
dos trabalhadores da pecudria industrial e daqueles
que vivem nas proximidades das fazendas. 213214215 A
qualidade do ar, outros riscos se acumulam ao longo
da cadeia da pecuaria industrial. Doencas patogénicas
tais como Campilobacteriose, virus Nipah, febre Q,
hepatite E e uma variedade de novas variantes da gripe
podem ser rastreadas até os abatedouros e outras
instalagdes de produc¢do animal industrial. '® Além disso,
a alta densidade, a proximidade genética, o aumento
da imunodeficiéncia e o transporte vivo de animais de
criagao ajudam a facilitar a propagacdao de doengas em
sistemas de pecuaria industrial. 2'72'821° Essas ameacas a
resiliéncia dos sistemas alimentares foram demonstradas
pela alta incidéncia de surtos de COVID-19 nas fabricas
de processamento de carne, 2 e pelas consequUentes
paralisacbes que levaram a escassez de produtos e a
necessidade de eutanasia em animais.?*!

Os sistemas pecuarios extensivos®¥ ndo estdo, de forma
alguma, isentos de impactos negativos. Da perspectiva
da reduc¢do dos GEE e dos "custos de oportunidade de
carbono", os sistemas extensivos foram identificados
por alguns estudos como um problema maior do que
o da pecudria industrial. 222 No entanto, quando vistos
de forma holistica, estes sistemas e seus respectivos
riscos/beneficios sdo claramente de diferente natureza.
Declaragdes conflitantes entre eles podem, portanto,
ser altamente enganosas. Ha, crucialmente, uma falha
semelhante na desagregacdo das "dietas baseadas
em plantas" contra as quais os sistemas pecuarios sdo
regularmente comparados (ver Caixa 12).

xxiv Sistemas extensivos de pecudria sdo caracterizados por baixos indices de estocagem e estdo localizados em pastagens ou pastos permanentes.
Em Horsin, Anne, Claire Lebras, and Jean-Pierre Theau. “Extensive Livestock Production.” DICO AE: Dictionary of Agroecology. Acessado em 14 de margo de 2022. https://dicoa-

groecologie.fr/en/encyclopedia/extensive-livestock-production/
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B CAXA 10 |

A DIVERSIDADE DOS SISTEMAS GLOBAIS DE PECUARIA

Os sistemas pecudrios do mundo permanecem altamente diversificados, refletindo diferentes dota¢des de recursos,
padrdes de demanda, estruturas de mercado, condi¢des agro-climaticas e apoio governamental. 2222* A FAO estima
que, em 2000, 78% da produg¢do monogastrica (incluindo ovos) veio de sistemas industriais, e em 2050, esse niUmero
pode chegar a 85-95%. O relatério também observou que, na China, 90% das aves e 74% dos suinos foram criados
em sistemas intensivos, taxas ainda mais altas do que em paises de alta renda. ?>®> Em contraste, verificou-se que
a producdo de ruminantes (incluindo laticinios) estava se estabilizando a, aproximadamente, 10% "industrial" - a
maior parte situada nos EUA, Brasil e Australia. Em muitas regides do mundo, especialmente na Africa, os sistemas de
pequena escala e pastoris ainda sdo o modelo dominante de produc¢do pecuaria, apesar das empresas e agéncias do
Norte Global promoverem a expansdo de lotes de ra¢do industrial para essas regides. Outro estudo da FAO constatou
que aproximadamente 85% dos domicilios rurais na Africa subsaariana mantém aves para consumo doméstico e para
sustentar a subsisténcia, com as mulheres possuindo 70% das galinhas. 2%

B _caixA 11 |
0S IMPACTOS AMBIENTAIS DOS CULTIVOS PARA RAGAO

Cerca de 98% da pegada hidrica estimada do rebanho é contabilizada pelo cultivo para ragdo animal.??” Um estudo
comparativo também descobriu que o gado industrial-convencional alimentado com graos requer 53,1-90,1% mais
agua do que os sistemas regenerativos-multi-paddock.??® Da mesma forma, grande parte da polui¢do da agua associada
a pecudria esta relacionada ao uso de pesticidas na producao de rac8es (particularmente soja), ?° embora o esterco
animal e o escoamento de fertilizantes também sejam causas significativas de eutrofizacdo. ?*° A erosdo do solo e
a possibilidade de sedimentagdo é mais comum em cultivos para racdo como milho e soja porque sao tipicamente
produzidas utilizando lavoura intensiva. ?*' Aproximadamente um quinto da soja exportada para a UE das regides da
Amazonia e do Cerrado do Brasil esta ligada ao desmatamento ilegal. 32 As exportacdes de soja para a China também
sdo um dos principais motores do desmatamento no Brasil.?>* Quando a terra € convertida para a producdo de cultivos,
mesmo que anteriormente fosse utilizada como pastagem, ha uma grande perda de habitat e biodiversidade da vida
selvagem. 234

Em segundo lugar, hd uma falha sistematica em medir
o que importa quando se considera a sustentabilidade
dos sistemas pecudarios. Como descrito na Alegagdo 1, os
sistemas pecuarios estdo sendo cada vez mais medidos
em termos de proteina ou calorias produzidas por
unidade de GEE, por exemplo, CO2 equivalente por 100g
de proteina. O foco exclusivo ou principalmente nessa
métrica é redutivista, uma vez que os sistemas pecuarios
interagem e impactam no meio ambiente de mudltiplas
formas interligadas - e sdo um grande motor de outra
crise planetaria na perda de biodiversidade.

Essas métricas também sdo redutivistas em termos do
outro lado da equagdo: o que os sistemas pecudrios
podem render. Como mostrado na discussdo das
alegacbes 1-2, os alimentos de origem animal podem
ser uma fonte crucial de proteina de qualidade, assim
como fornecer uma ampla gama de micronutrientes.
Um estudo sugere que a carne de fato produz menos

emissGes de GEE do que alguns vegetais ao fornecer a
Permissdo Didria Recomendada (RDA) de Aminoécidos
Essenciais (EAAs) - um indicador chave da qualidade dos
alimentos. 2% Além disso, as taxas de conversdo alimentar
e outros indicadores de eficiéncia enfatizam apenas os
resultados comestiveis e ignoram a multifuncionalidade
do gado. Em muitas comunidades agricolas, os animais
desempenham multiplos papéis: eles fornecem alimento,
couro, 13 e tragdo, ajudam a fertilizar os solos, atuam
como garantia financeira, possuem valor cultural e fazem
uso da terra marginal de uma forma que traz sustento,
renda e seguranca alimentar para regides com poucas
alternativas. Uma analise focada em proteinas/GEE
significa, portanto, uma visdo estreita da sustentabilidade.
Ela agrava a falha em reconhecer e diferenciar os sistemas
pecuarios, levando a generalizacbes vastas e inUteis,
e, em Ultima instancia, desvia a atencdo dos multiplos
problemas interligados com a pecudria industrial.
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Em terceiro lugar, as métricas de captura de impactos
através dos ciclos de vida dos animais ainda ndo
sdao confiadveis. A Avaliacdo do Ciclo de Vida (LCA, na
sigla em inglés) é agora utilizada em varios setores para
quantificar os impactos "do comeco ao fim" dos processos
de producdo - incluindo extracdo de materiais, fabricacao,
distribuicdo, uso e eventual descarte - em termos de
poluicdo, emissdes de GEE e uso da terra e da agua. 2
As abordagens da LCA tém o potencial de melhorar, pelo
menos parcialmente, as métricas reducionistas descritas
acima. Entretanto, as complexidades dos sistemas de
pecuaria tornam as LCAs mais desafiadoras de interpretar
do que em outros setores. Em primeiro lugar, a inclusao de
algumas fontes de emissdo nas LCAs tem sido contestada,
tais como respiracdo animal, emissdes relacionadas a
producao de racdo (fertilizantes e pesticidas, limpeza
de florestas, drenagem de turfeiras), e transporte pds-
exploracdo. 27 Enquanto isso, as LCAs ndo incluem na
equacdo sistematicamente itens ndo alimentares como
couro, 28 e no setor de laticinios, persistem duvidas
sobre como contabilizar os impactos relacionados aos
bezerros machos destinados a producdo de carne. 2%
Além disso, os métodos para medir as emissdes de GEE e
os efeitos climaticos de diferentes gases sdo contestados
(ver Caixa 13). As emissGes normalmente ndo podem
ser medidas, mas sim modeladas, muitas vezes usando
dados genéricos. Isto significa uma falha em capturar a
variacdo nas emissdes dependendo do clima, padrdes
climaticos, solo, topografia, assim como praticas agricolas,
e, portanto, uma perda de precisao. 24

.. CAIXA12 ...............................................................................

GENERALIZACOES SOBRE ‘DIETAS
BASEADAS EM PLANTAS'.

As alegacdes sobre “dietas baseadas em plantas” ou
“dietas vegetarianas/veganas”, muitas vezes feitas
em conjunto com alega¢des sobre carne/pecuaria,
também estdo sujeitas a generalizagdes. Um estudo
de destaque em 2022 anunciou que, em paises de
alta renda, 2/3 das emissdes agricolas poderiam
ser reduzidas através da mudanca para uma dieta
baseada principalmente em plantas, 2*' mas o estudo
assumiu a adog¢do de uma dieta universal em todos
os paises de alta renda e ndo fez distincdo de acordo
com os métodos de produg¢do. Embora outro grande
estudo comparativo em 2018 tenha levado em conta
diferentes sistemas de producao, 22 suas conclusdes
foram apresentadas em termos simples, com os
autores identificando uma dieta baseada em plantas
como a “maior forma de reduzir seu impacto no
planeta Terra” e destacando os enormes beneficios
se “a metade mais prejudicial da producao de carne
e laticinios fosse substituida por alimentos baseados
em plantas”»v Através de afirma¢des como estas,
as dietas a base de plantas sdo formuladas como
uma entidade singular e padronizada que pode ser
universalmente adotada no lugar das dietas a base
de carne, com impactos inequivocamente positivos
para o meio ambiente e a saude humana. Essas
simplificacdes sdo problematicas considerando
a riqueza dos diferentes alimentos vegetais e as
formas de producdo dos mesmos, e o surgimento
de substitutos de carne altamente processados (ver
discussdo da Alegacao 5), que agora sao regularmente
incluidos sob o guarda-chuva das dietas a base de
plantas.

xxv “A grande variabilidade no impacto ambiental de diferentes fazendas apresenta uma oportunidade para reduzir os danos, disse Poore, sem precisar que a populagdo global se
torne vegana. Se a metade mais prejudicial da producdo de carne e laticinios foi substituida por alimentos de origem vegetal, isto ainda proporciona cerca de dois tercos dos

beneficios de se livrar de toda a producdo de carne e laticinios".

Em Carrington, Damian. “Avoiding meat and dairy is ‘single biggest way’ to reduce your impact on Earth.” The Guardian. 31 de maio de 2018. https://www.theguardian.com/environ-
ment/2018/may/31/avoiding-meat-and-dairy-is-single-biggest-way-to-reduce-your-impact-on-earth ; original study: https://www.science.org/doi/10.1126/science.aaq0216
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B caixa 13 |

ABORDAGENS CONTESTADAS PARA O
CALCULO DAS EMISSOES DE GEE

O relatério padrao de emissdes de GEE (pegada de
CO2 do GWP100y pode resultar em uma perda
significativa de informag¢des e ter implicagdes na
eficiéncia aparente de emissdes de, por exemplo,
diferentes tipos de sistemas de ruminantes, ou no
impacto climaticorelativoda producdode carne bovina
em comparacao com outras atividades emissoras de
GEE. 243 Isto é particularmente importante no que diz
respeito a como avaliar as emissdes de metano (CH4)
e oxido nitroso (N20), os principais gases de efeito
estufa emitidos pelo gado. ?** Ambos GEE tém um
potencial de aquecimento muito mais forte do que
o CO2, mas uma vida util mais curta na atmosfera.
Como consequéncia, as temperaturas de superficie
respondem de forma diferente as emiss@es de dioxido
de carbono e metano: enquanto o CO2 se acumula
na atmosfera e, portanto, cada nova tonelada de
CO2 causa um aquecimento adicional, o metano é
decomposto por processos naturais em uma escala
de tempo de cerca de 12 anos. Consequentemente, as
temperaturas de superficie sdo muito mais sensiveis
as mudancas nas emiss@es de metano: as emissdes de
metano em declinio muito lento (-0,3%/ano) mantém
0 aquecimento constante; cortes mais rapidos causam
resfriamento; enquanto qualquer aumento causa um
aquecimento adicional substancial. > A relacdo entre
CH4 e N20 é, portanto, importante: as tentativas de
reduzir o metano através da mudanca de ruminantes
para monogastricos podem compensar os beneficios,
aumentando as emissdes de N20.

As pegadas de dgua sdo outra métrica aparentemente
ampla que pode ser enganosa. O nimero frequentemente
citado de 15.000 litros de 4gua necessarios para 1kg
de carne bovina é na verdade baseado na agregacdo
de "agua azul" (dguas superficiais e subterraneas) e
"agua verde" (dgua perdida dos solos por evaporacdo e
transpiracdo de plantas derivadas diretamente da chuva).
26 As necessidades de agua azul por kg de carne bovina
variam, de fato, entre 550-700 litros. 2

0 JUE poDEMOS cONCLUIR?

E evidente que existe uma enorme variacdo na forma
como o gado interage com os ecossistemas em diferentes
sistemas de producdo. As afirmagdes genéricas, definitivas
e simplistas sobre os impactos da sustentabilidade da
pecuaria confundem, portanto, sistemas que sdo pouco
comparaveis. Claramente, os indicadores Unicos sdo
insuficientes e muitas vezes enganosos. A divisdo regional
(Norte/Sul) significa que a traducdo das reivindica¢des
genéricas em imperativos politicos generalizados é
duplamente problematica. Esta discussdo levanta
questdes sobre a comparabilidade fundamental de
diferentes sistemas pecuarios/alimentos com elevado teor
de proteina, sobre como medimos a sustentabilidade, e a
quem se aplicam as alega¢8es especificas. Estas questdes
serdo exploradas mais detalhadamente na Secdo 3.

xxvi O Potencial de Aquecimento Global (PAG) de um gés de efeito estufa é sua capacidade de reter calor extra na atmosfera ao longo do tempo em relacdo ao didxido de carbono
(CO2). Este é mais freqlientemente calculado em 100 anos, e é conhecido como o PAG de 100 anos.
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RESUMO:

O enraizamento cultural dos alimentos de origem animal é frequentemente citado como
uma grande barreira as mudancas dietéticas. E também um dos argumentos a favor
de «proteinas alternativas», com produtos inovadores altamente semelhantes a carne,
vistos por alguns como a Gnica maneira viavel de reduzir o consumo de carne e outros
alimentos de origem animal. E claro que criar e comer animais tem desempenhado um
papel significativo na formacao do desenvolvimento humano. Comer carne é hoje parte
de muitas tradi¢des culinarias e culturas alimentares em todo o mundo. Entretanto, as
normas culturais em torno dos alimentos de origem animal permanecem altamente
diversificadas, refletindo uma pluralidade de rela¢gdes com os animais. Essas normas
também estdo em constante evolugao. Os habitos tém sido remodelados por estratégias
corporativas e imperativos governamentais: as tendéncias atuais de alto consumo de
alimentos de origem animal sdo uma funcao da rapida industrializacdo do sistema
alimentar, da promocao de dietas de estilo ocidental e da reestruturacdo do acesso aos
alimentos. Apesar dos esfor¢cos dos marqueteiros em relacdo aos apegos culturais a
carne, as tendéncias atuais (ainda) ndo constituem normas culturais de longo prazo,
e outras mudancgas significativas no papel da carne e no papel dos animais em nossas
sociedades sao possiveis.

E'E Ew ESTA Indistrias de carne e laticinios; industrias
FAZENDO, USANDO E de proteinas alternativas; organiza¢des de
PROMOVENDO ESTA agricultores; grupos de consumidores
ALEGACAO?

QUALA Comer carne é central para as culturas
DEFINICAO DO eidentidades, e ndo pode/nio deve ser

simplesmente eliminado gradualmente

QUALA

= A Continue comendo alimentos de origem animal
3@@&%@&@ ou adote ali.mentos altamente semelhantes a
PROPOSTA? carne substitutos

QUAIS SAO Diversas normas culturais re. alimentos

AS QUESTOES de origem animal; a fluidez das culturas

NEGLIGENCIADAS?  formacao dos prferoncias allmencares.

PROTEINAS E POLITICA ANALISE 45



UUEM esTA FAZENDO A
ALEGACAO E COM QUAIS
FUNDAMENTOS?

Para muitas pessoas, o enraizamento cultural do
consumo de carne é o ponto de partida para todas as
discussdes nesta area. Em muitas regies do mundo, o
consumo de carne é indissociavel das tradi¢8es culturais.
Para os brasileiros, o churrasco de carne tem sido descrito
como uma "longa tradicdo de coesdo comunitdria que
pontua a semana".?*8 Churrasco - churrascos com grandes
porcdes de carne vermelha - também é visto como uma
componente chave da cultura gaucha no sul do Brasil,
Argentina e Uruguai. ?* Ao promover os substitutos de
carne, o Good Food Instituteafirmaque"aculturaalimentar
americana se concentra na carne - das receitas familiares
e jantares de férias a alta cozinha e menus em délares",
argumentando que a mudanca para substitutos de carne
trara retornos mais rapidos "do que se tentassemos
mudar a cultura alimentar" (ver também Alegacdo 5). 2
Na América do Norte, a centralidade da carne nas dietas
indigenas também tem sido enfatizada, ao lado de avisos
de que questionar a carne é questionar essas identidades

Ao examinar estas alegacGes e as evidéncias que as
cercam, duas afirmag¢des parecem ser claras e bem
fundamentadas, embora possam parecer contraditérias:
1) que a carne estd embutida em nossas sociedades
e culturas em multiplos niveis, e 2) que as culturas
alimentares sdo altamente fluidas e sujeitas a uma série
de influéncias.

Um grande conjunto de evidéncias mostra que a criagcao
e o consumo de animais tém desempenhado um papel
significativo na formag¢ado do desenvolvimento fisico
humano e das relagdes socioculturais por milénios.
Em muitas sociedades, as pessoas continuam a interagir
diariamente com os animais para garantir que eles sejam
alimentados, regados, ordenhados, criados, abatidos,
processados e armazenados. Para cacadores, pastores,
comunidades pesqueiras e muitas outras populacdes,
0s peixes e 0 gado ndo sdo apenas uma fonte primaria
de subsisténcia, mas também desempenham um papel
importante na organizagdo das estruturas politicas e
sociais.?*Por exemplo, os animais podem ser usados para
estabelecer prestigio, como dote, como moeda, como
animais de tra¢do, para o transporte, e para sustentar
relagdes espirituais através de sacrificios. 2°°

culturais > Alguns vdo mais longe, argumentando que
comer carne é o que nos tornou humanos em um sentido
evolutivo, #' enquanto os defensores do "carnivorismo" da
comunidade do ‘bem-estar’ muitas vezes tracam paralelos
com as dietas pesadas do Homo erectus.?>? 253

. CAIXA14 ...................................................................................................................................................................................................

TRADIGCOES ESPIRITUAIS E RELIGIOSAS EM TORNO DO CONSUMO DE ANIMAIS

Para muitos povos indigenas em toda a América do Norte, a caca de animais selvagens é considerada parte inerente
da espiritualidade - com epistemologias indigenas fornecendo um contraste com as narrativas de poder, hierarquia e
dominacao caracteristicas da relacdo homem-animal nas sociedades ocidentais. Por exemplo, em muitas comunidades,
sdo feitas ofertas de tabaco para agradecer aos animais por se entregarem aos cacadores.>® A partir desta perspectiva,
comer carne torna-se um ato espiritual e nao um ato consumista.” Os Maori, por exemplo, sustentam uma concepgao
diferente e mais interconectada da relacdo do homem com os animais e o meio ambiente, 2°® sustentando as praticas de
caga e pesca que evitam a captura excessiva.?* De fato, a proibi¢ao de certos tipos de carne em certos momentos tem
sido observada em varias sociedades ao longo dos séculos, muitas vezes ligada a crencas espirituais e religiosas. Por
exemplo, a abstencdo da carne esta ligada ao jainismo e as tradi¢des budistas do leste asiatico. Embora uma correlacao
entre consumo de carne e classe social também pudesse ser encontrada na China Antiga?® e no Japdo, ?*' a prevaléncia
do budismo e do xintoismo, respectivamente, levou a atitudes sociais que encaravam o consumo de carne como
antiético e impuro. O incentivo ao vegetarianismo no subcontinente indiano surgiu durante o periodo védico (c. 1500-
¢.500 a.C.), com a proibi¢ao do consumo de carne marcando o desenvolvimento do hinduismo.?6? O vegetarianismo ou
vegetarianismo parcial, através do jejum ou da omissdo alimentar de certos tipos de animais, também é predominante
em algumas tradi¢cdes judaicas, cristds e muculmanas. 263264 Estas tradi¢des citam uma diversidade de razfes para
restringir/evitar a carne, incluindo bem-estar animal, ética ambiental, carater moral, ou seguranca e saude alimentar.

xxvii Essas preocupagdes tém sido suficientemente fortes para provocar mudancas nas diretrizes nutricionais de paises como o Canada e os EUA para incluir mais "alimentos do pais",
incluindo a caca selvagem.
Em Brake, Justin. “First Nations, Inuit and Métis food guides may be coming, Health Canada indicates.” APTN National News. 25/01/2019. https://www.aptnnews.ca/national-news/
first-nations-inuit-an-metis-food-guides-may-be-coming-health-canada-indicates/
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Os alimentos de origem animal também estdo ligados a
identidades culturais de longa data através de seu papel
central em momentos de celebracdo e festividade.
25 As tradi¢Bes culindrias que enfatizam a carne e a
celebragdo incluem carne de caprino ou ovino no Eid al-
Adha, peru no Dia de Acdao de Gracgas, presunto ou aves
no Natal, peito de vaca no Hanukkah e peixe, frango,
pato ou porco para o Ano Novo Lunar. No entanto, as
crengas religiosas-espirituais sdo muito diversas no que
diz respeito ao consumo de carne e, em alguns casos,
consagram a prevencdo do consumo de carne, ou o
consumo ocasional com valor simbdlico (ver Caixa 14).

Embora as tendéncias atuais ndo expliquem
necessariamente seu papel cultural ou como os habitos
evoluirao a longo prazo, é claro que o consumo regular
de carne, laticinios e peixe é agora uma parte bem
estabelecida das dietas e culturas alimentares em
muitas partes do mundo. Dados de 2017 mostram que
nos EUA, Austrdlia, Argentina, Nova Zelandia e Espanha,
as pessoas comem mais de 100 kg de carne por ano. ¢
Enquanto isso, em paises da Africa Ocidental e Asia, bem
como em varios estados insulares, o peixe representa 60%
ou mais do total das proteinas dietéticas. 2’ O consumo
de carne também estda aumentando rapidamente na
Nigéria e em toda a Africa Ocidental. 2 Qutros paises
podem seguir o exemplo: varios estudos estabeleceram
uma correlagdo entre desenvolvimento econdmico e
crescimento no consumo de proteina animal, sugerindo
que a medida que a renda aumenta, as normas culturais
mudam e as pessoas tendem a incluir mais carne em
suas dietas, 29270271 . embora estas tendéncias sejam

influenciadas pela industria e politicas governamentais
(ver abaixo).

JE A ALEGACAO E
POTENCIALMENTE ENGANOSA?

7

Também é claro que as culturas mudam regular e
rapidamente - e sdo, em Ultima instancia, uma construgao
de fatores socioecondmicos, valores e normas que estdo,
elas préprias, em fluxo. Isto significa que as condi¢des
que atualmente criam uma alta demanda de carne ndo
podem ser consideradas permanentes, e as trajetérias
futuras sdo na verdade mais incertas e mais maleaveis do
que parecem.

Primeiramente, as mudancas dietéticas que estdo
ocorrendo atualmente nos paises emergentes e
em desenvolvimento estdo sendo moldadas por

estratégias corporativas e politicas governamentais. O
rapido crescimento econdmico e a crescente classe média
na China, 22 india?”? e Brasil?’* estdo ampliando a demanda
por carne e alimentos processados (ocidentalizados).
Aqui e em outros lugares, essas mudancas sdo facilitadas
pelo desenvolvimento do armazenamento a frio, pelo
aumento do intercambio de produtos pereciveis entre
areas urbanas e rurais, e pelos padrbes classicos de
desenvolvimento econdmico. Entretanto, elas também
fazem parte de estratégias deliberadas lideradas por
empresas paraacelerar o consumo de alimentos de origem
animal e criar novas normas culturais, em um contexto de
demanda estagnada por laticinios, carne bovina e suina
em mercados ricos. Em particular, a ocidentalizagdo e a
"carnificagdo" estdo sendo promovidas em regides onde
estas dietas tém sido tradicionalmente menos centrais,

e especialmente entre as familias com renda crescente.
275,276,277

da proteina dietética total vem
do peixe em muitos paises da
Africa Ocidental e Asia

As estratégias geopoliticas e os incentivos politicos
postos em pratica pelos governos também tém ajudado
a promover o alto consumo de alimentos de origem
animal. No Norte Global, os excedentes agricolas
- em parte resultantes de subsidios estatais - ha
muito tempo tornaram a carne e os produtos lacteos
desproporcionalmente baratos e abundantes. Na China,
por sua vez, as empresas "cabeca de dragdao™il foram
designadas para industrializar e consolidar as industrias
agroalimentares a fim de fornecer alimentos de menor
custo aos cidadaos chineses - ajudando a desencadear a
rapida adocao de laticinios nas dietas chinesas. 278

Em segundo lugar, as campanhas de marketing
consolidaram o consumo regular de carne como
uma preferéncia cultural. Esfor¢os concertados para
moldar normas culturais sustentaram as estratégias
de crescimento corporativo descritas acima. Varios
pesquisadores argumentam que a relagdo entre
modernidade, classe, desenvolvimento econdmico e
consumo de carne tem sido fortemente moldada pela
industria?’® agroalimentar. As varias celebragdes e rituais

xxviii Os Dragon Heads sdo empresas responsaveis pela abertura de novos mercados, pela inovacdo e pelo avanco do desenvolvimento econdmico regional através da consolidacdo
de fazendas de pequena escala. Eles sdo apoiados pelo governo chinés para ajudar a modernizar o sistema agroalimentar do pais.
Em Schneider, Mindi. “Dragon Head Enterprises and the State of Agribusiness in China.” Journal of Agrarian Change17, no. 1 (2017): 3-21.10.1111/joac.12151
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em torno do consumo de carne foram reforcados por
estratégias de marketing. #° Em alguns casos, os 'mitos’
culturais foram perpetuados para incorporar ainda
mais os habitos de consumo de carne. Por exemplo,
em 2016, os anuncios da Cargill para o Dia de Acdo de
Gracas americano incluiram o slogan: "Honesto. Simples.
Peru", sugerindo que o peru é uma parte inerente desta
tradicdo cultural, e associado a outros valores culturais
positivos. %!

Em particular, o marketing da indUstria alimenticia
continua a reforcar os clichés de longa data sobre carne
e masculinidade, a fim de incentivar o alto consumo de
carne entre os homens (ver Caixa 15). 282 Os fabricantes
de substitutos de carne estdo agora empregando algumas
das mesmas estratégias de marketing para enfatizar a
importanciaculturaldacarneeassimpromover produtos?®
semelhantes a carne. Técnicas de "super nudge" poderiam
em breve ser implementadas sistematicamente para
influenciar as escolhas alimentares®* dos consumidores,
abrindo novas possibilidades para impulsionar o consumo
de carne através de sugestdes culturais. Uma industria
altamente especializada ja estd se formando em torno
dessas oportunidades.

Em terceiro lugar, o consumo excessivo de carne é
possibilitado pela crescente desconexdo das pessoas
em relacdo as realidades da producgao de alimentos.>
A industrializacdo e a integracdo vertical da producdo de
carne tornaram o consumo de carne mais facil do que
nunca, eliminando a necessidade de individuos e familias
cacarem, criarem, abaterem e/ou processarem animais
para comer sua carne.

B caxa s [

CARNE, MASCULINIDADE E MARKETING

Mesmo os aspectos fitossanitarios da produgdo de carne
sdo frequentemente ocultos, com surtos de doencas de
origem alimentar atribuidas ao manuseio inadequado dos
alimentos pelos consumidores ou a falta de saneamento
pelos trabalhadores, em vez de considerar os riscos
embutidos na produc¢do e processamento de gado em
larga escala.?®®> Em paises como a Nigéria, onde o consumo
de carne estd aumentando rapidamente, os sistemas
pecuaristas domésticos que tém atendido a demanda
até agora estao dando lugar a cadeias de produgdao mais
distanciadas em larga escala.?% Como disse um tedrico, o
'carnismo' - a pratica de comer animais - é tdo difundido
que a escolha deliberada que representa e o 'sistema
de crencas' que o sustenta estdo efetivamente ocultos,
permitindo que o consumo de carne se sinta como senso
comum. 287

“Novas normas para o consumo
de carne poderdo surgir -
moldadas nem pelo patriarcado
nem por sistemas industriais
de alimentos [}

Finalmente, alguns dos valores e normas que
sustentam o consumo de carne estdo mudando
rapidamente. Como descrito acima, a criagdo e o
consumo de animais tém desempenhado um papel
fundamental na formagdo das relagbes socioculturais
ao longo de milénios. Entretanto, as normas modernas
em torno da carne muitas vezes vém com um legado
histérico dificil.

Janos anos 1870, a midia americana comegcou a identificar a carne vermelha como alimentos tipicamente masculinos, e
as verduras, peixes, carnes brancas e sobremesas como “alimentos femininos”.? Estas tendéncias foram incorporadas
nos ritos domésticos/familiares em muitos contextos regionais, inclusive através de alocacBes de porcSes maiores
de carne para homens - “porcbes do tamanho do homem”.% A carne também tem sido usada para responder a
uma suposta crise de masculinidade: °° uma analise dos anuncios contemporaneos de fast food descobriu que eles
criaram uma dicotomia entre comida masculina e feminina - particularmente carne versus vegetais - em uma tentativa
de combater o achatamento do consumo de carne, com o consumo de carne bovina posicionada como um meio
de restaurar a masculinidade hegemonica diante das ameacas.?”' A busca de “afirmar a masculinidade dominante
e recuperar uma sensac¢ao perdida de poder, status e prestigio” também levou grupos alt-right a promover o alto
consumo de carne - embora outras fac¢des tenham buscado a abstencdo da carne por razdes similares. 2%

xxix Por exemplo, Midan Marketing nos Estados Unidos é uma agéncia estratégica de marketing, pesquisa e comunicacdo de carne que esta usando a midia social e a analise de
dados para promover a carne aos consumidores. Em Midan Marketing. Acesso de 13 de marco de 2022. https://www.midanmarketing.com/

xxx A desconexdo tem sido observada em trés niveis: fisico (entre as zonas urbanas de alta populagdo e as zonas rurais onde os alimentos sdo produzidos); econémico (mais interme-
didrios entre consumidores e agricultores, com uma maior parcela de valor subindo na cadeia em detrimento dos agricultores); e cognitivo (diminui¢do do conhecimento de como

os alimentos sdo produzidos e processados).

Em Bricas, Nicolas, Claire Lamine, and Francois Casabianca. “Agricultures et alimentations : Des relations a repenser?” Natures Sciences Sociétés 21 (2013): 66-70. 10.1051/nss/2013084
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VEGANISMO: MODA DE CLASSE MEDIA OU VEICULO PARA A MUDANCA SOCIAL?

Embora tenha sido sugerido que o veganismo é moldado por conceitos neoliberais e coloniais de universalismo,
cegueira de cores/racial e consumismo, 2°32°¢ um numero crescente de pesquisadores, ativistas e cozinheiros estao
desafiando a crenca de que as dietas veganas sdo “cegas racialmente” ou apenas para mulheres. 2252297 Em vez disso,
eles apresentam o veganismo como um meio de descolonizar as dietas longe das influéncias corporativas, patriarcais
e ocidentalizadas, para dietas mais acessiveis e ligadas a diversas tradi¢cGes alimentares e sistemas de crencas. Por
exemplo, existe uma cultura crescente de veganismo negro nos EUA que se baseia nas tradi¢des do Rastafarianismo e
se preocupa com a saude e a justica social para as pessoas de cor.?® Pesquisas na Argentina, que tem uma forte cultura
de consumo de carne, sugerem que 0 veganismo e o vegetarianismo podem ser parte de uma resisténcia anticultural
as normas de género, tanto para homens quanto para mulheres. 2%

Por exemplo, o consumo de animais tem moldado a
histéria de muitos paises coloniais, incluindo os EUA,
onde o papel da criacdo de gado moldou o colonialismo e
a colonizacdo nas Grandes Planicies e mais além. 3% Além
disso, os padrdes de consumo de carne estdo associados
a hierarquias sociais de longa data, reivindicagdes de
poder e normas de género.

Embora existam exemplos contrarios notaveis* a
desigualdade de género™ (devido ao fato de os homens
normalmente obterem carne através da caca), e a
desigualdade de espécies (incorporada no ato de comer
carne) parecem andar lado a lado historicamente. 30302 A
desigualdade de género na saude, o compartilhamento
desigual de alimentos dentro de casa e a desigualdade
de género nos resultados de saude continuam até hoje e
foram exacerbados pela pandemia da COVID-19 i

No entanto, os valores estdo mudando em muitas
sociedades. Isto poderia significar um maior consumo
liquido de alimentos de origem animal a medida que
0 acesso a eles se torna mais igualmente distribuido.
Mas também poderia significar um novo conjunto de
normas sociais em torno da carne - moldado nem pelas
tradi¢Bes patriarcais nem pelos incentivos perversos dos
sistemas alimentares industriais. O rapido crescimento
das dietas veganas e vegetarianas em varios paises de
alta renda (ver secdo 1) mostra como as preferéncias
rdpidas podem mudar com base em novos valores e
perspectivas evolutivas dos alimentos de origem animal
- com o aumento do bem-estar animal, preocupagdes
ambientais e de salde claramente desempenhando um
papel na remodelagdo de dietas, habitos alimentares e
culturas alimentares.3%3% Embora estas tendéncias sejam
frequentemente descartadas como uma moda da classe

média branca, hd evidéncias crescentes que sugerem
que 0s movimentos veganos e vegetarianos sao também
poderosos veiculos de justica social/racial e resisténcia as
estruturas de poder existentes (ver Caixa 16).

Em muitas partes do mundo, o consumo regular de carne,
laticinios e/ou peixe é claramente uma parte de quem
somos. Mas essas identidades e normas culturais estdo
em continua evolucdo, e sdo fortemente moldadas por
estratégias corporativas e politicas governamentais. As
tendéncias atuais para o alto consumo de alimentos de
origem animal sdo uma fung¢do da agricultura industrial,
da promocdo de dietas de estilo ocidental e do marketing
cultural pesado. Os habitos resultantes estdo se tornando
incorporados ao tecido das sociedades industriais e em
via de industrializa¢do. Mas eles (ainda) ndo constituem
normas culturais de longo prazo, apesar dos esforcos dos
comerciantes para brincar com e aumentar os apegos
culturais a carne. As tendéncias atuais de consumo de
carne s6 se consolidam na medida em que os sistemas
alimentares industriais também o sdo. A distancia entre
as pessoas e a produc¢do de alimentos pode, de fato,
estar comecando a diminuir. A conscientizagdo dos
consumidores sobre os impactos da producdo pecuaria
industrial estd crescendo a luz de grandes exposicdes,
reportagens amplamente vistas, e documentarios,
particularmente na sequéncia da COVID-19. As tendéncias
que fazem oposicao, como as dietas baseadas em plantas,
estdo crescendo rapidamente. O alto consumo de carne
pode, de fato, estar desfasado dos valores culturais
emergentes - e, portanto, sendo necessario um grande
realinhamento.

UE PODEMOS cONCLUIR?

xxxi Em muitas comunidades indigenas tradicionais norte-americanas, a caca era uma atividade em grupo com homens, mulheres e duas pessoas espirituosas, todos contribuindo

para os esforcos coletivos para alimentar suas comunidades.

Em Slater, Sandra and Fay A. Yarbrough. Gender and Sexuality in Indigenous North America, 1400-1850. University of South Carolina Press, 2011.

xxxii Uma pesquisa em mais de cem sociedades pré-industriais constatou que as economias altamente dependentes do processamento de animais para alimentacao eram caracterizadas
pela segregacao de género nas atividades de trabalho, com mulheres trabalhando mais do que homens, mas em atividades menos valorizadas - incluindo o cuidado de criangas.
Em Sanday, Peggy. Female power and male dominance: On the origins of sexual inequality. Cambridge and New York: Cambridge University Press, 1981, 65-66.

xxxiii Veja, por exemplo: Agarwal, Bina.” Imperatives of recognising the complexities: gendered impacts and responses to COVID-19 in India.” Economia Politica (2021). 10.1007/s40888-

021-00242-8
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RESUMO:

Carne vegetal, laticinios e substitutos de peixe, bem como carne cultivada em
laboratério, estdo sendo desenvolvidos e lancados rapidamente, com base em
afirmacdes ousadas sobre sua capacidade de reduzir os impactos ambientais, melhorar
as dietas e poupar os animais de serem criados e abatidos. As «proteinas alternativas»
podem melhorar os indicadores individuais de sustentabilidade em comparacdes
diretas com seus equivalentes produzidos industrialmente. Entretanto, as evidéncias
até o momento sdo limitadas e especulativas (particularmente para a carne cultivada
em laboratorio). As implicacdes para a saude e sustentabilidade dependem, em ultima
analise, de quais ingredientes sao utilizados, como sdo produzidos e processados, bem
como o que estao substituindo e onde estdao sendo comercializados. Muitos dos ultimos
substitutos dependem do hiperprocessamento de energia intensiva para produzir
aditivos-chave, assim como a obtencdo de ingredientes de sistemas de monocultura
industrial. As ‘proteinas alternativas’ também representam uma nova fase de
industrializacdo do sistema alimentar que poderia minar a resiliéncia, comprometer
a subsisténcia de milhdes de produtores de alimentos e reforcar uma abordagem
‘centralidade do prato’ as dietas - em vez de apoiar mudancas transformacionais na
maneira como comemos. As afirmacgdes arrojadas e categéricas de que as proteinas
alternativas sdo uma vantagem tripla sdo, portanto, enganosas.

Inddstrias de proteinas alternativas; algumas

ﬁnr% sl 7
E% E?ﬁ ESTA organizac¢des vegetarianas/vegetarianas,
FAZENDO, USANDO E grupos de bem-estar animal; investidores,
PROMOVENDO ESTA influenciadores; processadores de carne
ALEG A(.'I"\O? (investindo em proteinas alt.); cobertura da

midia de estudos e novos produtos

QUALA Os impactos ambientais, na satide
DEFINICAO DO e no bem-estar animal dos alimentos de
abfn origem animal

Substituicdo parcial ou completa de alimentos
de origem animal por substitutos a base de
plantas e/ou carne cultivada em laboratério

QUAIS SA0 Trabalho e meios de subsisténcia; resiliéncia;
AS QUESTOES sistemas de inovagao, vinculos e rela¢des de

M Eg; Ejé; EM@%?Q@A%? gﬁ:!ne:r;'zlgita holistica e mudanca do sistema
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| ESTA FAZENDO A
ALEGACAO E COM QUAIS
FUNDAMENTOS?

As preocupagbes com a sustentabilidade dos alimentos
de origem animal, e particularmente a pecuaria, sao
generalizadas (ver Alegacdo 3). Enquanto alguns estdo
otimistas sobre a capacidade das novas tecnologias de
reduzir o impacto ambiental da pecudria (ver Alegacao
7), outros estdao defendendo que os alimentos de origem
animal convencionais sejam substituidos por 'proteinas
alternativas', incluindo novos substitutos a base de
plantas (também conhecidos como 'mimicas de carne' e
'analogos a carne'), carnes cultivadas em laboratério (de
cultura) e alimentos a base de insetos (ver Caixa 17). Estes
produtos foram promovidos com base na promessa de
beneficios abrangentes para os animais, as pessoas e 0
planeta. Por exemplo, a Impossible Foods afirma que o
Impossible Burger requer "87% menos agua e 96% menos
terra, e gera 89% menos GEE" do que os hamburgueres
convencionais de carne bovina.3% Redug¢des similares na
pegada ambiental sdo reivindicadas pela Beyond Meat
em relacdo a seu hamburguer baseado em plantas™V e
pela JUST para seus ovos baseados em plantas.»

Com uma gama completa de nutrientes essenciais, os
substitutos de carne a base de plantas também tém
sido apresentados como alternativas saudaveis e de
alta qualidade aos alimentos de origem animal e alguns
alimentos integrais a base de plantas. 330" Enquanto isso,
a carne cultivada em laboratério tem sido considerada
como "carne sem vitimas" devido ao seu potencial para
reduzir o sofrimento animal; na auséncia de confinamento
intensivo de animais, os fabricantes também argumentam
que a carne cultivada em laboratério reduz a propagac¢do
de patdégenos, doencas zoondticas e resisténcia
antimicrobiana, aumentando assim a seguranca
alimentar e reduzindo os riscos a saide ambiental. 3%

Com base nestas afirmagdes, alguns dos mais
vocais reivindicadores tém apelado por "proteinas
alternativas" para substituir os sistemas convencionais
de producdo animal - "a tecnologia mais destrutiva do
planeta™ - em sua totalidade, ou pelo menos nas
nacdes mais ricas.

Bill Gates, por exemplo, declarou que "todos os paises
ricos deveriam passar para a carne 100% sintética".3®
Em particular, a carne cultivada em laboratério tem sido
apontada como o caminho para "recuperar" paisagens
agricolas e avancgar para sistemas de producdo sem terra
- inclusive por influentes ambientalistas, 3'° instituicdes
privadas e investidores i cientistas e fabricantes
alternativos de proteinas. 3" Outros argumentam que as
'proteinas alternativas' podem atuar como uma porta
de entrada para ajudar os consumidores relutantes em
se afastar da carne, com algumas empresas de carne
cultivada em laboratério visando um deslocamento mais
modesto de compras entre popula¢des de alto consumo
de carne i

Quase todos aqueles que promovem "proteinas
alternativas" reiteram o potencial Gnico dos novos
substitutos da carne e da carne cultivada em
laboratério para impulsionar mudangas rapidas
na dieta, a luz dos lagos culturais com os alimentos de
origem animal (ver Alegagdo 4). As necessidades globais
de proteina percebidas (como descrito na Alegacao 1)
nunca estao longe da discussdo de 'proteinas alternativas'.
Por exemplo, um relatério da FAO de 2013 sugeriu que
0 aumento da produc¢do de insetos era necessario para
enfrentar "o custo crescente das proteinas animais, a
inseguranca alimentar e de producdo de racdo animal,
as pressdes ambientais, o crescimento populacional e a
crescente demanda por proteina entre a classe média".3'?

Ainda que os estudos independentes ainda sejam bastante
escassos (ver abaixo), os fabricantes e promotores de
“proteinas alternativas” geraram dados consideraveis
para apoiar suas reivindica¢des. As afirmac8es sobre
seus impactos climaticos emrelacdo ao gado convencional
sdo particularmente bem documentadas. >3 Um estudo
de acompanhamento das emissdes de GEE associadas a
39 substitutos de carne estima que estes alimentos geram
aproximadamente 10 vezes menos emiss@es de GEE do
que produtos compardveis a base de carne bovina. 3
A economia no uso da terra é uma parte fundamental
do calculo climatico: um estudo comparou o gado com
uma série de alternativas - incluindo insetos, peixes,
substitutos de carne a base de soja e carne cultivada em
laboratério - e descobriu que a maior economia no uso

xxxiv "Ao contrario de seus equivalentes de carne bovina de 1/4 libras americanas, o original Beyond Burgers pode ser feito gerando 90% menos emissdes de gases de efeito estufa".

Beyond Meat. “Mission.” Acesso de 13 de margo de 2022. www.beyondmeat.com/about/

xxxv "Nosso ovo JUST Egg, baseado em plantas, utiliza 98% menos dgua, tem uma pegada de carbono 93% menor e utiliza 86% menos terra do que as fontes animais convencionais".

Em JUST Egg. “Learn” Acesso de 13 de marco de 2022. www.ju.st/learn
xxxvi CEO da Impossible Foods.

Em: Friend, Tad. “Can a burger help solve climate change?” The New Yorker. 23/09/2019. https://www.newyorker.com/magazine/2019/09/30/can-a-burger-help-solve-climate-

change.

xxxvii Investidores influentes, incluindo Richard Branson e Bill Gates estdo promovendo e investindo em uma série de empresas de 'proteinas alternativas'.
Em Morgan, Rick. "Bill Gates e Richard Branson estdo apostando que a carne cultivada em laboratério pode ser o alimento do futuro". CNBC. 23 de margo de 2018. https://www.cnbc.

com/2018/03/23/bill-gates-and-richard-branson-bet-on-lab-grown-meat-startup.html

xxxviii Por exemplo, os fundadores da VOW Foods tém afirmado que a carne cultivada em laboratério pode compartilhar espago de prateleira com fontes de carne tradicionais e

baseadas em plantas.

Em Berry, Kim. " Arranque do cultivo celular de carne de canguru, concedido a $25k”. Food & Drink Business. 20 de agosto de 2019. https://www.foodanddrinkbusiness.com.au/

news/cell-cultured-kangaroo-meat-start-up-granted-25k
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.. CAIXA17 ...................................................................................................................................................................................................

O QUE SAO “PROTEINAS ALTERNATIVAS"?

Os substitutos a base de plantas - também chamados de “analogos” ou “mimicas de carne” - baseiam-se na
substituicdo de ingredientes/alimentos derivados de animais por ingredientes a base de plantas, ' enquanto simulam
o sabor, avisdo, o cheiro, o toque e as caracteristicas quimicas dos produtos de carne tradicionais. Em outras palavras,
eles tentam deliberadamente imitar o sabor e a textura de alimentos de origem animal, tais como hamburgueres,
carne moida ou desfiada, e salsichas.®'” Os analogos de origem vegetal vdo desde o “Impossible Burger” até substitutos
de ovos feitos de pds a base de algas, e produtos mais antigos como o Quorn que sao derivados da micoproteina.
Numerosas analises de consumidores tém sublinhado o sucesso de novos substitutos a base de plantas em imitar
uma aparéncia, textura, sabor e sensacdo na boca semelhantes as da carne.3"® Os novos substitutos sao claramente
distintos em seu design e composicdo das prepara¢des tradicionais/estabelecidas a base de plantas que as vezes sao
usadas como substitutos da carne (por exemplo, tofu, tempeh, seitan, proteina vegetal texturizada, hamburgueres
vegetarianos simples), e alimentos inteiros que as vezes sao utilizados para se aproximar da experiéncia de comer
carne (por exemplo, jaca, cogumelos, feijao).

A carne cultivada em laboratério - também chamada de carne celular, in vitro, artificial, de laboratério ou ‘limpa’ -
é baseada no cultivo de culturas de carne derivadas de um animal (através de ovos nao fertilizados de uma fémea)
ou de uma série de animais (células estaminais ou de satélite obtidas de um animal vivo ou morto). 3'°32° A Eat Just,
empresa de alimentos cultivados em laboratério, foi noticia de primeira pagina em 2020 quando o frango cultivado em
laboratério da Eat Just se tornou o primeiro produto celular do mundo a ser aprovado para consumo pela Agéncia de
Alimentos de Singapura.32' Varios outros produtos criados em laboratério - incluindo peixe, ovos e laticinios - também
estao em desenvolvimento.

Embora o consumo de insetos seja relativamente comum para pelo menos 2 bilhdes de pessoas em todo o mundo,
novos produtos (processados) a base de insetos para consumo humano se tornaram mais comuns nos ultimos
anos, trazendo insetos para novos mercados regionais. Os insetos tém uma alta taxa de conversdo alimentar em
comparagdo com 0s animais e sdo altamente nutritivos. Os insetos ja sdo amplamente aprovados como alimento em
varias jurisdi¢bes, e agora estdo sendo autorizados para consumo humano em varios paises. Os fabricantes esperam
gue 0s sucessos na comercializagdo de ragdo a base de insetos como alternativa a carne possam ajudar a mudar as
percep¢des e impulsionar o consumo humano entre popula¢des ndo habituadas.**? Quando se trata de comercializar
proteinas a base de insetos, a maioria das empresas utiliza pds e barras.

da terra (baseada na eficiéncia da conversao alimentar)
veio da substituicdo de produtos de origem animal por
coalhada de soja, seguida por larvas-da-farinha. 3%

Apesar dos dados sobre alimentos cultivados em
laboratério permanecerem altamente especulativos (veja
abaixo), a maioria dos estudos até o momento sugere uma
grande economia de GEE. Em particular, as referéncias de
sustentabilidade dos peixes cultivados em laboratério
tém sido enfatizadas pelo Good Food Institute, apoiado
pela indUstria, com base na reduc¢do dos requisitos de
energia devido ao fato de os peixes terem temperaturas
corporais mais baixas e estrutura muscular mais simples
do que os mamiferos/pdssaros. 3 Os dados sobre a
eficiéncia da producdo de insetos sdo particularmente
convincentes. Como os insetos sdo de sangue frio, eles sdo
12 a 25 vezes mais eficientes do que o gado na conversao

de seus alimentos em proteinas. 3% Os insetos podem ser
alimentados com material residual, reduzindo ainda mais
os GEE através da decomposicdo. 3%

Ha também uma documentacdo consideravel sobre
os alegados beneficios para a satde e nutricao das
"proteinas alternativas". Os analogos a base de plantas
sdo geralmente baixos em gordura total e saturada,
e - ao contrario da carne - fornecem uma fonte de fibra
alimentar. 327 Por exemplo, dados da Impossible Foods
mostram que o Impossible Burger ndo contém colesterol
e tem proteinas mais biodisponiveis (31%) e ferro (25%)
e menos gordura (18%) do que um hamburguer de
carne convencional®?® '80/20' X" Segundo alguns estudos,
a relagdo entre acidos graxos saturados e acidos graxos
polinsaturados na carne cultivada em laboratério poderia
ser facilmente recalibrada para fornecer um produto

xxxix Os produtos de micoproteinas sdo baseados na tecnologia de fermentacdo de um fungo natural, Fusarium venenatum, misturado com albumen de ovo. A micoproteina, comer-
cializada sob a marca Quorn, foi langcada no Reino Unido em 1985 e agora estd disponivel em 14 paises.
x| Medido em termos do peso de matéria seca requerida de alimento por unidade de peso comestivel (kg de racdo DM/kg EW)

xli 80/20 refere-se a carne que é 80% magra e 20% gorda.
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'!’ROTEI'NAS ALTERNATIVAS"’SI'-'\O GRANDES NEGOCIOS E CRESCEM RAPIDAMENTE NA
ASIA, NA EUROPA E NAS AMERICAS
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AS 10 MAIORES EMPRESAS DE CARNE CULTIVADA EM LABORATORIO (E PEIXE/LATICINEOS/
OVOS) EM FINANCIAMENTOS OBTIDOS A PARTIR DE RODADAS DE FINANCIAMENTO

PERFECT

DAY
=

mais saudavel; da mesma forma, as gorduras saturadas
poderiam ser substituidas por outros tipos de gorduras,
incluindo émega-3s.3%

POR QUE esta AFIRMACAO E
POTENCIALMENTE ENGANOSA?

Em primeiro lugar, algumas alegacbes sobre
"proteinas alternativas" sao baseadas em ciéncia nao
substanciada e suposi¢des enganosas. Como observado
acima,apesquisanestaareaédominadaporestudosqueos
fabricantes financiaram, encomendaram, contribuiram e/
ouempreenderam, em particular paraacarne cultivadaem
laboratério, que ainda ndo foi comercializada em massa. 3%
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Isto levou a infundada proliferacdo de uma série de
descobertas em relagdo as proteinas alternativas.
Por exemplo, a proteina em pd a base de bactérias
desenvolvida pela Solar Foods, Solein, foi descrita por seu
fabricante como "100 vezes mais eficiente na conversdo
de energia em calorias do que os animais",®' mas ndo
parece haver nenhum dado disponivel publicamente
para fundamentar a alega¢do. Enquanto isso, um dos
primeiros estudos para comparar hamburgueres de
laboratério e hamburgueres convencionais concluiu que
0s impactos ambientais gerais da producdo de carne
de laboratério eram substancialmente menores do que
os de fontes convencionais®? - incluindo 78-96% menos
emissBes de GEE - mas o estudo utilizou as cianobactérias
ecologicamente corretas como meio de crescimento,
enquanto todos os fabricantes parecem estar utilizando
soro fetal bovino (FBS).*

xlii Com excecédo de algumas empresas de peixe cultivado em laboratério que estdo trabalhando para encontrar alternativas ao FBS.
Em Purdy, Chase. Billion Dollar Burger: Inside Big Tech’s Race for the Future of Food. Penguin Random House, 2020.
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Questdes fundamentais sobre a ingestdo de nutrientes e
o valor de substitutos processados a base de plantas e
carne cultivada em laboratério também permanecem sem
solucdo (ver Caixa 18), tornando dificil justificar alegacdes
ousadas sobre os beneficios nutricionais das "proteinas
alternativas". Embora os beneficios para o bem-estar
animal da mudancga para "proteinas alternativas" sejam
irrefutdveis, as alegacBes sobre a carne de laboratério
ser completamente "sem vitimas" ou "sem abate™
ndo refletem o estado do conhecimento cientifico neste
Campo. 333,334,335

Em segundo lugar, e de forma relacionada, muitos
dos beneficios potenciais das "proteinas alternativas"
sdo altamente incertos e especulativos. Os substitutos
vegetais lideres de mercado estdo evoluindo rapidamente
e representam um alvo em movimento. Por exemplo,
em resposta as criticas sobre o contelddo de sal, Beyond
Burger moveu-se rapidamente para liberar um novo
hamburguer a base de plantas no inicio de 2021, com
menos sal e menos gordura saturada do que o Impossible
Burger e os hamburgueres de carne 80/20. 3% Muitos
novos substitutos de carne se enquadram na categoria
de alimentos ultraprocessadosV cujo consumo é
recomendado a ser limitado por uma série de diretrizes
dietéticas.*¥ Uma andlise de 2019 da Harvard Medical
School constatou que os beneficios para a saude das
leguminosas utilizadas em uma série de hamburgueres

sem carne foram um pouco diminuidos porseu altograu de
processamento, altos niveis de sddio e niveis comparaveis
de gorduras saturadas. 3’ Enquanto isso, uma pesquisa
no Reino Unido constatou que os hamburgueres sem
carne vendidos por trés supermercados - Tesco, Asda
e Sainsbury - continham em média mais sal do que os
hambdurgueres de carne.33

Além disso, as projecdes sobre a carne cultivada em
laboratério sdo repletas de incertezas. Um estudo
recente concluiu que o potencial da carne cultivada em
laboratério para reduzir as emissdes de GEE depende
da descarboniza¢do dos sistemas de energia, a luz de
suas altas exigéncias energéticas; a complexidade de
comparar sistemas de laboratério somente de CO2
com a combinagdo de metano, éxido nitroso e CO2 em
sistemas de pecudria também turva o cendrio. 3° As
incertezas em relacdo aos subprodutos potenciais da
carne cultivada em laboratério complicam ainda mais a
tarefa de desenvolver dados comparativos de emissdes.
340 Algumas das alegagdes em torno da escalada de
alimentos a base de insetos para consumo humano
também sdo hipotéticas. Por exemplo, a mosca soldado
negro € um dos insetos mais comumente cultivados
no mundo, mas como normalmente come residuos na
fase larval, ndo foi aprovada para consumo humano em
nenhuma jurisdicdo.

TODOS OS NUTRIENTES SAO IGUAIS? INCERTEZAS SOBRE OS BENEFICIOS NUTRICIONAIS

DAS ‘PROTEINAS ALTERNATIVAS'.

Enquanto os perfis nutricionais de alguns substitutos vegetais populares efetivamente imitam a contagem de nutrientes
de produtos de carne comparaveis, proteinas vegetais isoladas, gorduras, vitaminas e minerais podem nao fornecer os
mesmos beneficios nutricionais que os nutrientes que ocorrem naturalmente em alimentos inteiros - com pesquisas
ainda limitadas neste campo.34! Entretanto, ndo ha garantia de que a carne cultivada em laboratério contenha o mesmo
perfil de micronutrientes que os produtos animais (como a vitamina B12 e o ferro). Também é incerto se os compostos
biolégicos na carne cultivada em laboratério terdo os mesmos efeitos positivos e sinérgicos que os produtos de carne
convencionais sobre a saude humana. A absorcdao de micronutrientes pelas células cultivadas em laboratério ainda
ndo foi totalmente compreendida. Aditivos quimicos podem ser necessarios para garantir que a carne cultivada em
laboratoério contenha valor nutricional comparavel a sua contraparte convencional - tornando-a menos “limpa” do que

originalmente alegado. 3434

xliii A pratica mais provavel em carne cultivada em laboratério é a colheita de células primarias de animais vivos. Embora teoricamente menos de 100 animais seriam necessarios para
a linhagem continua de novas células de carne, um estudo recente descobriu que um tamanho minimo de rebanho de 20.000 animais seria necessario para manter a genética
da populacdo. Outra maneira de obter material celular é estabelecendo as chamadas linhas celulares imortais, mas os desafios técnicos para manter a satide dessas células
continuam sendo uma barreira significativa para o sucesso comercial. Enquanto isso, a obtencdo de células animais através de células ndo fertilizadas - que se qualifica como um
organismo geneticamente modificado e poderia ser regulado como tal - continua sendo pouco estudada, e requer mais testes de seguranca a longo prazo.
Em Purdy, Chase. Billion Dollar Burger: Inside Big Tech’s Race for the Future of Food. Penguin Random House, 2020.

xliv Alimentos ultra-processados sao definidos como formulacdes de ingredientes, em sua maioria de uso industrial exclusivo, tipicamente criados por uma série de técnicas e pro-
cessos industriais (dai 'ultra-processados’) (isto &, refrigerantes carbonatados; aperitivos embalados doces, gordurosos ou salgados; doces (confeitos); paes e paes empacotados

produzidos em massa, biscoitos (biscoitos), pastelaria, bolos e misturas para bolos).

Em Monteiro, Carlos Augusto, Geoffrey Cannon, Mark Lawrence, Maria Laura da Costa Louzada, e Priscila Pereira Machado. Ultra-processed foods, diet quality, and health using the
NOVA classification system. Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2019.

xlv Diretrizes dietéticas da Bélgica, Brasil, Equador, Israel, Maldivas, Peru e Uruguai mencionam especificamente o "ultra-processamento".
Em Koios, Daniela, Priscila Machado, and Jennifer Lacy-Nichols. “Representations of Ultra-Processed Foods: A Global Analysis of How Dietary Guidelines Refer to Levels of Food
Processing.” International Journal of Health Policy and Management. (2022). 10.34172/ijhpm.2022.6443.

xlvi A autorizacdo da maioria dos produtos comestiveis de insetos continua sendo uma "area cinza" legislativa.

Em Bessa et al., "Por que para a alimentagdo e ndo para o consumo humano"?
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Em terceiro lugar, os beneficios de sustentabilidade
das "proteinas alternativas" dependem do que elas sdo
feitas e de como esses ingredientes sdo produzidos.
Os calculos de sustentabilidade para substitutos vegetais
sdo sensiveis a variagdes na metodologia, limites do
sistema e suposi¢des subjacentes, por exemplo, sobre a
composicao desses produtos. 3 Por exemplo, descobriu-
se que os substitutos a base de soja e trigo tém um
impacto ambiental muito maior do que outros produtos
crus, como o tremoco, do qual varios substitutos a
base de plantas sdo agora derivados. 3% A forma como
os ingredientes vegetais sdo produzidos também é
importante. As monoculturas de culturas intensivas em
produtos quimicos ja estdo causando graves impactos
ambientais e de saide em todos os sistemas alimentares.
346 Andlogos a base de plantas podem exacerbar esses
problemas ao obter ingredientes de cadeias industriais.
Por exemplo, o 6leo de coco e palma sdo ingredientes-
chave em muitos novos analogos de carne - e a produgao
industrial dessas matérias-primas estd associada ao
desmatamento e aos distlUrbios do ecossistema em

regides tropicais ricas em biodiversidade. 3%

Além disso, o uso de ingredientes geneticamente
modificados em alguns substitutos a base de plantas,
por exemplo, o heme e a proteina de soja utilizados
pelo Impossible Burger, também levanta preocupacdes
de saude (como um alimento novo), e preocupagdes
ambientais, centrando-se neste Ultimo caso no uso de
glifosato em cultivos de soja resistentes a herbicidas.
Embora alguns fabricantes tenham feito compromissos
de fornecimento sustentdvel ™ estdo longe de garantir
que seus diversos ingredientes serdo obtidos a partir de
sistemas sustentaveis e diversificados - especialmente
porque os fabricantes procuram reduzir os custos.
Avaliagdes mais abrangentes de substitutos de carne
também demonstraram que o grau de processamento -
e 0s requisitos de recursos e energia associados - é um
determinante importante de sua sustentabilidade. 3

Em quarto lugar, os beneficios de sustentabilidade das
"proteinas alternativas" dependem dos sistemas de
producdo animal com os quais sdo comparados. Como
mostrado na discussdo da Alegacdo 3, hd uma enorme
variacdo entre os impactos e implica¢des de diferentes
tipos de animais e diferentes modelos de producao.
Pesquisas que tém distinguido entre diferentes tipos
de carne tém encontrado varia¢des significativas, com
um estudo recente descobrindo que alguns substitutos
de carne novos tém emissdes de GEE e uso de energia
maiores do que os produtos de aves.3* As Analises de Ciclo
de Vida também identificaram uma maior pegada de agua
para uma série de substitutos em comparagao com certos

alimentos de origem animal, dependendo da principal
fonte de proteina vegetal (por exemplo, micoproteina
versus gluten ou soja). 3 Estudos também sugerem que a
pegada de agua azul da carne cultivada em laboratério é
maior do que a maioria da producdo de carne de criagdo,
mas menor do que a carne de porco e animais aquaticos
criados em tanques. ' Embora alguns estudos também
tenham distinguido entre diferentes tipos de sistemas de
producao animal (por exemplo, organicos, alimentados
com grama, multi-paddock), 32 muitos se baseiam em
comparagfes bindrias entre os analogos de origem
vegetal/carne cultivada em laboratério e a pecuaria
industrial - particularmente a bovina. 3533

Questdes fundamentais
sobre a ingestéo de nutrientes e o valor
da carne processada a base de plantas
e de carne cultivada em laboratorio
permanecem sem solu¢éo

Além disso, as alegacBes sobre os beneficios da
substitui¢do da carne por alternativas tendem a depender
da terra atualmente ocupada pelo gado (ou cultivos para
racdo) sendo destinada para a producdo de alimentos a
base de plantas, poupada, ou "recuperada" - suposi¢cdes
que precisam ser analisadas (ver Caixa 19).

Em quinto lugar, as "proteinas alternativas" estdo
concentrando um poder cada vez maior nas maos
de sistemas de producdo centralizados e empresas
dominantes - o que representa grandes riscos para a
resiliéncia e a sustentabilidade a longo prazo. 3536 Um
estudo descreveu a futura producdo em larga escala
de carne cultivada em laboratério como "uma nova
fase de industrializacgdo com compromissos complexos
e desafiadores", bem como riscos imprevistos. 37 Por
exemplo, manter a contaminagdo fora da carne cultivada
em laboratério pode ser um desafio num contexto de
fabricacdo em larga escala e transporte a longa distancia
de produtos. 3835 Mesmo que raras, as falhas decorrentes
dos complexos sistemas tecnoldgicos de produc¢do de
carne cultivada em laboratério sdo certamente inevitaveis.
360 Mesmo a escamagdo da proteina de insetos e algas
marinhas é suscetivel de gerar trade-offs complexos
e consequéncias imprevistas, com novas espécies de
algas marinhas cultivadas potencialmente resultando em
diminuicdo da biodiversidade e aumento dos riscos de
doencas. 3

xIvii Ver, por exemplo: Impossivel. “impossible Foods: Supplier Code of Conduct. Acesso de 13 de margo de 2022. https://impossiblefoods.com/ca/suppliers/responsibility
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AS PAISAGENS POS-PECUARIA SERIAM
REALMENTE “RECUPERADAS"?

Os supostos beneficios de reduzir/eliminar o gado s6
podem ser realizados se a terra poupada for voltada
para usos sustentaveis ou “ recuperada “, desde que
as necessidades alimentares possam ser atendidas
em outro lugar. Mas a mudanca de um uso da terra
para outro ndo pode ser tomada como certa. Por
exemplo, um meta-estudo descobriu que enquanto
a terra cultivada aumentou mais lentamente do que
a populacdo durante 1970-2005, houve poucos casos
de rendimentos mais altos levando a um declinio
‘nivelado’ na terra cultivada, tanto nacional quanto
globalmente; o estudo concluiu, portanto, que “as
proje¢des futuras do abandono da terra cultivada e
dos servicos ambientais resultantes ndo podem ser
assumidas sem uma intervencdo politica explicita”.?62
Da mesma forma, as alegacSes de que o peixe
cultivado em laboratério ou os substitutos de peixe
a base de plantas levardo a um recomposi¢do do
mar precisam ser robustamente examinados com
relacdo a precedentes historicos. A aquicultura é ha
muito tempo uma forma de aliviar a pressdo sobre
0s oceanos e o caminho para a restauracdo dos
ecossistemas marinhos. Embora a pesca selvagem
tenha se estabilizado apesar do crescimento continuo
da populacdo, ela ndo foi drasticamente reduzida
como resultado da aquicultura, e a pesca excessiva
continua a ser praticada em muitas regides (ver
Alegacdo 6). Além disso, as reivindicagdes sobre a
pesca excessiva/restauracdo frequentemente ndo
consideram os direitos dos povos indigenas e outras
comunidades como usuarios e administradores de
terra e recursos marinhos.

Os desenvolvimentos de mercado também sdo
preocupantes. Enquanto algumas empresas iniciaram o
boom proteico alternativo, o mercado é cada vez mais
dominado por um punhado de "gigantes proteicos" -
e vinculado as estratégias de investimento de atores
financeiros opacos como BlackRock e Vanguard (ver
Figura 11). E provével que apenas grandes e poderosas
empresas sejam capazes de fazer o que é necessario para
se manterem competitivas no setor de carne cultivada em
laboratoério - desde a coleta de conhecimento técnico até
a mobilizacdo de capital para P&D e o0 acesso a subsidios
e subvencBes governamentais. 3% Monopdlios estdo
sendo criados e barreiras erguidas, com Memphis Meats
e SuperMeat registrando numerosas patentes sobre
tecnologias de carne de laboratério. 3643%

A empresa estd desenvolvendo projetos similares no setor
de proteinas de insetos, onde o Ynsect, sediado na Franca,
arrecadou mais de US$ 425 milhdes em investimentos e
depositou 300 patentes sobre seus processos verticais de
cultivo de insetos. 3% Estes riscos e trade-offs podem ser
gerenciados potencialmente, comalgunsvendo o potencial
da carne cultivada em laboratério para desencadear
novas rela¢des de poder e um novo ambiente politico. 3’
Entretanto, a economia politica emergente do "setor de
proteinas" levanta grandes questdes sobre como estas
tecnologias podem ser escalonadas no interesse publico.

Muitos novos substitutos de carne
se enquadram na categoria de
alimentos ultra-processados

Finalmente, as "proteinas alternativas" poderiam
deslocar e perturbar a subsisténcia de milhdes de
pessoas, incluindo algumas das mais pobres do
mundo. Uma rapida transformacao do mercado agricola
de produc¢do de carne de criacdo para a producdo de
carne baseada em células poderia implicar uma revisdo
significativa da forca de trabalho, desde agricultores,
trabalhadores rurais, processadores de carne e
veterinarios, até quimicos, bidlogos celulares, engenheiros
e trabalhadores de fabricas e armazéns. 3%3% Embora
os agricultores e trabalhadores agricolas ainda fossem
necessarios para produzir ingredientes crus ou insumos
para "proteinas alternativas", uma redugao significativa na
pecuaria levaria a demissdes macicas e desemprego nos
setores de pecuadria e processamento de carne, além de
impulsionar uma grande reestruturacao das comunidades
e paisagens rurais. Ainda ndo esta claro quantos novos
empregos seriam criados pelas indUstrias de carne
cultivadas em laboratério, 37° e parece improvavel que a
educacdo e as habilidades necessarias para trabalhar
nessas industrias se sobreponham aos empregos atuais
na industria da carne. Em muitas partes do Norte Global,
os trabalhadores rurais e de processamento de carne sdo
frequentemente trabalhadores migrantes, criando mais
obstaculos para uma "transi¢do justa" nestas indUstrias.

Embora as indUstrias de proteinas alternativas tenham
inicialmente visado mercados mais ricos, os fabricantes ja
tém seus planos de expansao no Sul Global (ver Secdo 1)
- tornando ainda mais urgente considerar as implica¢des
para os bilhdes de pessoas em todo o mundo cuja
subsisténcia depende da agricultura.
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Tais preocupagdes sdo levantadas com pouca frequéncia
na cobertura da midia e na literatura académica, refletindo
sua dependéncia de fontes da industria, e a tendéncia
geral de apresentar perspectivas extremamente positivas
sobre as tecnologias emergentes. 3"

0 QUE poDEMOS cOnCLUIR?

Em conclusdo, hd demasiadas incertezas e lacunas de
dados, e demasiadas variagdes entre sistemas, para
fazer uma declaragdo definitiva sobre se as 'proteinas
alternativas' sdo mais sustentdveis ambientalmente do
que os alimentos de origem animal como um todo. 372
As afirmacg8es arrojadas e categoéricas de que "proteinas
alternativas" sdo um "ganha-ganha-ganha" sdo, portanto,
passiveis de engano. Reivindica¢des desta natureza
ecoam as abordagens mais contundentes dos estudos
existentes, ignoram nuances importantes na literatura e
ignoram as realidades de sistemas de produgdo vegetal e
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animal altamente diversificados. A validade das alega¢des
sobre "proteinas alternativas" (e os supostos beneficios
desses produtos) se resume, em Ultima analise, a como
os alimentos sdo produzidos, que sistemas alimentares
consideramos desejaveis e vidveis, como avaliamos os
compromissos (por exemplo, entre reduc¢bes de CO2 a
curto prazo e ameagas a longo prazo a subsisténcia e a
resiliéncia), e que efeitos indiretos sdo assumidos como
produtos novos e perturbadores que sdo escalados e
lancados - quest8es que serdo revisitadas na Seg¢do 3.

“ Proteinas alternativas
estéo concentrando o poder cada
vez maior nas méos das empresas

dominantes , ,
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RESUMO:

Peixes/frutos do mar sdo fontes significativas de alimentos nutritivos para mais
de 3 bilhdes de pessoas. Com a captura de peixe selvagem estagnada por décadas,
a aquicultura tem sido cada vez mais promovida como uma forma sustentavel
de aumentar a producdo de peixe, abordar a «lacuna de proteinas» e atender a
necessidades nutricionais mais amplas. Entretanto, os impactos dos sistemas de
aquicultura variam substancialmente, dependendo das espécies cultivadas, dos
requisitos de insumos externos (por exemplo, racdo para peixes), das formas de
contencdo e do contexto politico-econdmico. Os sistemas de insumos intensivos e de
uma Unica espécie estao crescendo rapidamente e gerando uma série de impactos
negativos. A promocdo da aquicultura em termos gerais da luz verde para uma
maior expansao dos modelos de producao que ameagcam a seguranca alimentar e a
sustentabilidade - e assim contribuem para os problemas que supostamente devem
resolver. Abordar a aquicultura através de uma lente global centrada em proteinas
também significa ignorar os beneficios holisticos da aquicultura ecolégica (por exemplo,
sistemas multitréficos), e ignorar as necessidades de muitas comunidades ao redor do
mundo para as quais a pesca em pequena escala e os sistemas de aquicultura sdao uma
fonte de subsisténcia e dietas saudaveis e sustentaveis.

%%E?ﬁ ESTA

Inddstrias de aquicultura; cientistas marinhos;

FAZENDO, USANDO E grupos de conservagao; governos e organizac¢oes
PROMOVENDO ESTA internacionais

ALEGACAO?

QUALA A pesca de captura selvagem é insustentavel

DEFINICAO DO

e sao necessarios alimentos mais ricos em
proteinas e micronutrientes

Continuacao da expansao, expansao e

QUALA ' a0 ¢
ﬂﬂ 1 p n aprimoramento tecnolégico da aquicultura,
3@@&% K;Aw particularmente da producdo intensiva de
PROPOSTA? insumos de uma unica espécie

QUAIS SAO0 Meios de subsisténcia; contaminagéo ambigntal,
AS QUESTOES esgotamento de recursos e efeitos colaterais

NEGLIGENCIADAS?

sobre a seguranca alimentar; modelos
ecolégicos de aquicultura; rela¢ées de poder
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Cada vez mais, a aquicultura é promovida como
uma forma sustentavel de aumentar a produgao
de proteina e proporcionar seguranca alimentar.
As reivindicagdes sobre o potencial da aquicultura
geralmente contrastam os sistemas de piscicultura com
os problemas de sustentabilidade e a estagnacdo da
captura da pesca selvagem - as vezes advogando uma
transicdo da "captura para a cultura". Em 2021, o Diretor
Geral da FAO declarou que a aquicultura é vital para
alimentar a populagdo mundial em expansdo, além de
proporcionar importantes oportunidades econdmicas
em comunidades vulnerdveis. 33 De acordo com Mai
Kangsen, assessora de aquicultura do governo da China,
a aquicultura é "a maneira mais eficiente" de conciliar a
seguranca alimentar com as restri¢cdes de recursos. 4 Ao
solicitar novas inovag¢des tecnoldgicas para aumentar a
produtividade da aquicultura em larga escala, a industria
tem argumentado que esses sistemas sdo necessarios
para alimentar popula¢des em crescimento, 35376 ou para
poupar as populacdes de peixes selvagens. 37 Além disso,
a aquicultura é frequentemente posicionada como uma
resposta a problemas que ndo podem ser resolvidos na
producao de alimentos em terra. Por exemplo, em uma
comunicagdo de 2018 intitulada "Um planeta limpo para
todos", a Comissdo Europeia argumentou: "A fim de aliviar
as multiplas demandas sobre os recursos terrestres da
UE, a melhoria da produtividade dos recursos aquaticos e
marinhos desempenhara um papel eminente na captura
de toda a gama de oportunidades da bioeconomia para
enfrentar a mudanga climatica". 378

Mais de

da pesca é totalmente
pescada ou sobre
explorada

A mudanca em direcdo a aquicultura estd bem
encaminhada: a aquicultura estd aumentando como
fonte de alimento, enquanto a pesca de captura
selvagem ndo estd. Os promotores da aquicultura
apontam para o fato de que a captura e o consumo de
peixes selvagens estdo estagnados ha décadas, apesar
de uma expansao geografica mais distante da costa, em
niveis mais profundos e incluindo espécies menores,
anteriormente ignoradas.>° Os modelos sugerem que tem

havido um declinio na biomassa desde os anos 50 em 17
dos 18 agrupamentos climaticos de bacias de zona-oceano.
380 Mais de 80% das pescarias avaliadas sdo totalmente
pescadas ou sobre exploradas, 3 e sdo vulneraveis
a crescente poténcia e eficiéncia das tecnologias de
captura, tais como GPS e sonar. 3 A mudanca climatica
€ outra ameaca, e espera-se que 10-60% das espécies de
peixes consumidas pelo homem tenham dificuldades de
reproducdo até 2100, dependendo do grau de aumento
da temperatura. 3%

Neste contexto, os defensores da aquicultura apontam
sua contribui¢cdo para preencher a lacuna e permitir
que o consumo de pescado continue aumentando.
Desde 2000, a aquicultura tem aumentado a taxas anuais
de crescimento de mais de 5%, e foi estimada em produzir
50 milhdes de toneladas métricas (mmt) de peixes,
crustaceos e moluscos comestiveis em 2015. 3% Dos 171
milh8es de toneladas de peixe consumidas em 2016,
47% eram provenientes da aquicultura, 3 embora as
estimativas sejam complicadas por dados menos precisos
sobre a pesca costeira e artesanal. 3%3% A aquicultura
mundial (por volume) esta localizada em 90% na Asia, com
mais de 50% somente na China.3®

Os apelos para a expansdo continua da aquicultura
também estdo enraizados em evidéncias claras sobre
o papel critico do peixe na seguranca alimentar
e nutricional. Além de fornecer proteinas, o peixe é
abundante em vitaminas, minerais e acidos graxos
essenciais e desempenha um papel importante no
crescimento e desenvolvimento infantil em muitas
populag8es, o que significa que uma redugdo no consumo
provavelmente teria impactos negativos substanciais.
3893% Em termos globais, o peixe é responsavel por 17% do
consumo de alimentos de origem animal, mas o nimero
sobe para 29% em paises de baixa rendimento. '

As reivindicacdes sobre a aquicultura tendem a
ser enganosas de uma maneira chave: elas nao
reconhecem as enormes diferencas em escala,
estrutura e impactos entre os diferentes tipos de
sistemas de produg¢do. Como para o gado (ver Alegacao
3), o espectro dos sistemas de aquicultura é vasto,
variando de sistemas de menor densidade com poucos
insumos, a unidades de producdo de energia intensiva
que dependem de insumos provenientes de grandes
distancias. O cultivo de peixes e outros organismos
aquaticos temsido praticado ha milhares de anos, inclusive
no que é hoje o Egito, China e México.32 A produ¢do ainda
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é caracterizada por numerosos pequenos proprietarios,
mas isto esta mudando a medida que os governos
promovem cada vez mais formas de aquicultura em larga
escala e industriais. 3** A maior parte do crescimento
recente da aquicultura é explicada por uma Unica espécie,
a criacdo intensiva de peixes em niveis tréficos mais
altos, particularmente peixes carnivoros de alto valor,
como atum, salmdo e bacalhau. Embora os sistemas
que ndo sdo alimentados também tenham continuado a
se expandir, eles diminuiram de 43,9% da producao da
aquicultura em 2000 para apenas 30,5% em 2018.**Uma
indUstria de aquicultura altamente concentrada criou
raizes, dominada por um pequeno nimero de empresas
para espécies de alto valor.3% Por exemplo, uma empresa
norueguesa, a Mowi, controla aproximadamente 18% do
mercado mundial de salm&o de viveiro.3 Estas empresas
também recebem subsidios substanciais do governo:
projetou-se que a UE gastaria 2,89 bilhdes de euros (US$
3,16 bilhdes) em subsidios para a aquicultura de 2000 a
2020, embora a produgao tenha estagnado durante este
periodo. 3%’

A falha em desagregar estes sistemas leva a debates nos
quais uma série de questdes-chave sdo negligenciadas.
Primeiro, a "aquicultura" esta sendo enquadrada
como uma solucdo para os desafios do sistema
alimentar global - mas os modelos dominantes de
aquicultura comercial sao parte do problema.

Os impactos ecolégicos e socioecondmicos da aquicultura
dependem das espécies cultivadas, da forma de
contengdo, da biogeografia e de seu contexto cultural e
politico-econémico. Os sistemas de aquicultura intensiva
em niveis tréficos elevados colocam uma pressdo
consideravel sobre os recursos oceanicos e terrestres,
e contribuem para uma série de preocupagdes de
seguranca alimentar, salude e sustentabilidade nos
sistemas alimentares globais. Embora uma mudanca para
uma composicdo alimentar mais sustentdvel esteja em
andamento, é provavel que as pressdes totais sobre os
peixes selvagens permanecam elevadas (ver Caixa 20).

Além disso, a alta densidade populacional esta ligada ao
alto uso de antibidticos, agentes antiespumantes e outros
insumos, bem como a geracdo de altas concentracdes de
nutrientes nos residuos. Os criadores de salmao no Chile,
por exemplo, estdo estimados em usar até 950 gramas de
antibidticos por tonelada de peixe, o que provavelmente
excede qualquer outra indUstria pesqueira ou pecuaria
no mundo, 3*® e pode contribuir para a resisténcia aos
antibioticos. Além disso, a énfase em espécies Unicas e
de alto valor, particularmente variedades geneticamente
uniformes, pode levar a uma maior suscetibilidade
a parasitas e doencas. Como resultado, um nldmero
crescente de fazendas de salmdo estd incorporando
outras espécies, como o wrasse e o lumpfish, para ajudar
a controlar os piolhos do mar. 3%

.................................................................................................................................................................................................. |

A PESADA PEGADA DA RACAO DE PEIXE E AS OPORTUNIDADES PARA REDUZI-LA

A maioria das Avalia¢des de Ciclo de Vida de aquicultura sugere que pelo menos 90% das emissdes de GEE sdo devidas
a insumos de alimentacdo. “° As racBes comuns para espécies carnivoras e onivoras de peixes incluem pequenos
peixes de pesca oceanica, como sardinhas, anchovas e cavala, 90% dos quais sdo adequados para consumo humano
direto. %" Na Africa Ocidental, por exemplo, um niimero crescente de fabricas transforma estas espécies em farinha
de peixe e 6leo de peixe para exportacao para a China, a UE e a Noruega, desviando o peixe das comunidades locais.
402 Aproximadamente 4% dos cultivos para ragdo em todo o mundo também sdo utilizadas na aquicultura, deslocando
os impactos de volta do mar para terraVitMotivados em parte pelo aumento dos custos, os esfor¢os estdo diminuindo
com sucesso as quantidades de peixe necessarias para a entrada de ragdo. Isto esta ocorrendo através da reproducao
seletiva e da formula¢do de mais ingredientes vegetais e microbianos: a porcentagem de peixe na racao do salmao na
Noruega, por exemplo, diminuiu de aproximadamente 90% para 25% entre 1990 e 2016.4% Devido a menor energia
necessaria para mover-se na agua, os peixes sdo mais eficientes do que os suinos e o gado na conversdo da ra¢gdo em
ganho de peso, mas ndo retém tanta proteina da ragdo quanto o frango.“%Outras eficiéncias poderiam ser derivadas
da mudanca para racao a base de insetos: os insetos ja sdo um alimento comum para muitas espécies de peixes e 0 USO
de insetos cultivados para alimentar os peixes seria alcancavel para muitas empresas de pequena escala.*® A rapida
expansao de formas mais intensivas de aquicultura, entretanto, significa que apesar destas tendéncias, a pressao
agregada sobre o peixe capturado na natureza pode continuar a aumentar, sendo a aquicultura responsavel por uma
parte crescente do consumo de 6leo e farinha de peixe (aproximadamente 73% em 2010). 40

xlviii As ragbes vegetais utilizadas na aquicultura também tém efeitos negativos potenciais, particularmente a soja, que pode ser cultivada em solos de florestas tropicais recen-
temente limpos e transportada a grandes distancias (ver Alegacdo 3), como do Brasil para a Noruega, deslocando assim os impactos do mar para terra. Espécies onivo-
ras, tais como camardo, tildpia, peixe-gato e a maioria dos tipos de carpas normalmente recebem uma alta porcentagem de soja em dietas de aquicultura alimentadas.
Em Malcorps, Wesley, Bjorn Kok, Mike van't Land, Maarten Fritz, Davy van Doren, Kurt Servin, Paul van der Heijden, Roy Palmer, Neil A. Auchterlonie, Max Rietkerk, Maria J. Santos, and
Simon J. Davies. "O enigma da sustentabilidade da substituicdo de farinha de peixe por ingredientes vegetais em ra¢des para camarao". Sustainability 11, no. 4 (2019). 10.3390/su11041212
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Outros impactos da aquicultura podem incluir a
destruicdo de habitats costeiros, como o desmatamento
de manguezais para a aquicultura de camardo, e fugas
de peixes, que tém efeitos prejudiciais sobre os peixes
selvagens devido a competicdo, reproducdo cruzada
e a propagacdo de doencas parasitarias e infecciosas.
407 Um ponto chave para grandes e frequentes fugas de
peixes, por exemplo, é o sul do Chile, a localizacdo da
maior aquicultura de salmdo e trutas ndo nativas com
rede do mundo. 4% As reivindicagdes nesta area tém,
portanto, uma légica circular: a aquicultura pode ser uma
solugdo para estagnar a captura de peixes selvagens, mas
através de suas necessidades de alimentacdo de peixes
e sua contribuicdo para a degradacdo dos ambientes
marinhos, a aquicultura é um dos fatores que prejudicam
as populagdes de peixes selvagens.

Uma empresa, Mowi,
controla

do mercado global de
salmao de viveiro

Em segundo lugar, enquadrar o debate em torno do
aumento da producdo liquida obscurece o verdadeiro
desafio: mudar paradiferentes tipos de aquiculturaem
diferentes niveis tréficos. As inova¢des na aquicultura
ecoldgica, particularmente aquelas que aplicam principios
agroecoldgicos, tém o potencial de superar os problemas
descritos acima e produzir resultados socioeconémicos e
ecoldgicos positivos*® (ver Caixa 21) - mas estas solugdes
recebem atencdo insuficiente em um contexto em que
0s sistemas aquicolas raramente sdo desagregados.
Em vez disso, a discussdo é enquadrada em torno de
inovagbes para aumentar a produtividade, eficiéncia e/
ou escala*'® - solu¢Bes enquadradas conforme necessario
para alimentar popula¢8es em crescimento, 4412 ou para
poupar popula¢des de peixes selvagens. '3 Estas incluem:
1) maricultura offshore ou em mar aberto, 2) sistemas de
aquicultura recirculante (RAS)#'* ou aquicultura terrestre,
3) tecnologias digitais, tais como zangfes, sensores,
robds e inteligéncia artificial, 4) engenharia genética para
aumentar as taxas de crescimento e a eficiéncia da conversao
alimentar, e 5) alimentagdo a partir de algas ou insetos.
A Nature Conservancy, por exemplo, estd promovendo
investimentos na maricultura offshore e no RAS.

No entanto, problemassignificativos com essastecnologias
permanecem, tais como uso substancial de energia, fuga
em maricultura em alto mar, residuos concentrados em
RAS, e efeitos ndo intencionais de reprodugdo. Como
alguns estudiosos tém observado, "bala de prata, solu¢des
técnico-cientificas para problemas... originados em
processos socio-estruturais maiores [sdo] uma solugao
unidimensional para um problema multidimensional"4'®
(ver também Alegacdo 7 para discussao de reivindicagdes
mais amplas em torno da inovacdo tecnolégica).

do peixe utilizado como ragao
para aquicultura é adequado para
o consumo humano direto

Em terceiro lugar, o foco na aquicultura como
solucdo universal para atender as necessidades
proteicas globais significa que os beneficios holisticos
proporcionados pelos sistemas de aquicultura
tradicionais em menor escala sdo regularmente
negligenciados. A aquicultura de pequena e média escala
frequentemente tem impactos comunitarios positivos
sobre a seguranca alimentar, emprego e salarios - embora
em alguns contextos o valor possa ser capturado por
atores mais poderosos. ¢ Em Mianmar, por exemplo,
pequenas pisciculturas comerciais foram relatadas como
gerando rendimentos substancialmente mais altos e mais
beneficios indiretos para as economias locais do que as
fazendas de culturas. 4 Os sistemas aquicolas integrados
em cadeias de abastecimento mais curtas também
reduzem o uso de combustiveis fésseis em outros
estdgios do sistema alimentar, e sdo menos vulneraveis
a disrrupgdes.+®

Sistemas intensivos de
aquicultura exercem uma
presséo consideravel sobre
0S recursos oce@nicos
e terrestres
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POLICULTURA, AQUICULTURA MULTITROFICA E SISTEMAS INTEGRADOS DE
AQUICULTURA-AGRICULTURA

Os sistemas ‘ndo alimentados’ ou ‘sem racao’ produzem mais comumente varios tipos de carpas ou moluscos bivalves
(mexilhdes, améijoas, ostras, vieiras), assim como plantas aquaticas. Policultura de quatro espécies diferentes
de carpas que habitam diferentes niveis troficos tém sido usadas ha mais de mil anos na China para aumentar a
produtividade da aquicultura ndo-alimentada. #'° A aquicultura integrada multitréfica (IMTA) é um termo criado em
2004 para descrever praticas de longa data, como a co-cultura de algas, bivalves e peixes no mesmo sistema, 4%
com produtividade e medidas de mitiga¢cdo de nutrientes que excedem a policultura tradicional.#*' Os sistemas que
aumentam as ligacOes entre a producdo de alimentos terrestres e aquaticos sao chamados de agropecuaria integrada
(IAA). Estes podem incluir o povoamento de peixes em campos de arroz, e/ou a utilizacdo de esterco (por exemplo,
patos ou porcos) como fertilizante de lago para aumentar a produtividade. As altas exigéncias de mdo-de-obra e a
introducdo de granulados de ragao contribuiram para o declinio do IAA na China, 22 embora sistemas baseados nestes
modelos tenham sido adaptados com sucesso a outras regides. As preferéncias culturais por frutos do mar reforcaram
0 consumo insustentavel de espécies de alto nivel trofico, embora varios chefs, defensores e autoridades publicas
estejam agora procurando reavaliar espécies de nivel tréfico inferior.#23424

Entretanto, a aquicultura em pequena escala ndo significa
necessariamente praticas mais sustentaveis, ja que alguns
produtores podem usar fertilizantes ou antibiéticos em
excesso. “» Modelos de aquicultura em pequena escala
e integrados tém pouca representa¢do na arena politica,
e baixa visibilidade para os consumidores. Certificacdes
de terceiros, tais como Aquaculture Stewardship Council
e Friend of the Sea, atualmente excluem a maioria das
operacdes em terra e artesanais - embora haja planos de
incluir mais no futuro.

JE PODEMOS CONCLUIR?

E evidente, portanto, que a ndo diferenciacdo entre os
diversos tipos e escalas de aquicultura leva a um discurso
altamente generalizado e a reivindicacdes enganosas
nesta area. Promover a aquicultura em termos gerais

efetivamente da luz verde para uma maior expansdo
dos modelos de aquicultura que ameagam a seguranca
alimentar e a sustentabilidade - e assim contribuem para
os problemas que supostamente devem ser resolvidos.
O agrupamento da pesca/aquicultura com outros
alimentos de origem animal e novos produtos sob a
bandeira das "proteinas" também é problematico. Os
problemas e solu¢des como formulados por "empresas de
proteina" e defensores de uma "transi¢do proteica" global
simplesmente ndo se aplicam, nem oferecem nenhum
beneficio para as muitas comunidades ao redor do mundo
para as quais a pesca em pequena escala e os sistemas
de aquicultura sdo uma fonte de subsisténcia e dietas
sauddaveis e sustentaveis. Parte do desafio, portanto,
é encontrar uma maneira de proteger esses meios de
subsisténcia e dietas e encontrar novas maneiras de falar
sobre o peixe (e mais amplamente sobre alimentos mais
ricos em proteina e sustentabilidade) que tornem claras
essas distinges e nuances.
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RESUMO:

As inovacgdes tecnolégicas sdo frequentemente destacadas como um meio de reduzir
os impactos e aumentar a produtividade dos sistemas de pecuaria industrial. Os
pacotes de «pecudria de precisdo» e as novas abordagens de criacdo comercializadas
pelo agronegbcio podem proporcionar ganhos iniciais, mas também reforcam a
uniformidade e a densidade das unidades de producdo - criando uma esteira de riscos
ambientais e epidemiolégicos, provocando problemas mais adiante (muitas vezes com
um intervalo de tempo antes de serem visiveis), e minando a resiliéncia. Além disso,
a “fixacdo em tecnologias» também tende a ser projetada para fazendas de grande
escala e altamente capitalizadas, ignorando as necessidades dos produtores menores.
Estes caminhos de inovacdo sao, portanto, improvaveis de substituir uma reforma mais
ampla dos sistemas alimentares - e tendem a desviar o foco das questdes sistémicas.

% 09 .

&% E?ﬁ ESTA Agronegdcios; associa¢des de produtores de
FAZENDO, USANDO E gado; processadores de carne; parcerias globais
PROMOVENDO ESTA para o desenvolvimento agricola
ALEGACAO?

QUALA - .
DEFINI(;AO DO Os problemas com a producdo de alimentos

de origem animal sdo questdes técnicas

%UAL A = Melhores técnicas de criacao, pecudria de
&@Eﬂgﬁ QA precisao, digitalizacao, digestores de residuos,
PROPO}TA’ vacinas, etc.

QUAIS SAO Redesenho de sistemas em torno da

AS QUESTOES diversificacdo e agroecologia; dependéncias de

NEGLIBENGIRDRS?  jmmesserimmommomim ™
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QUEM estA razenpo A
ALEGACAO E COM QUAIS
FUNDAMENTOS?

Embora o gado seja frequentemente retratado como
fundamentalmente insustentavel (ver Alega¢do 3),
também ha& (contra-)reivindicagbes proeminentes
que sugerem que novas tecnologias podem reduzir
drasticamente os impactos ambientais do setor. Os
defensores da inovacdo tecnolégica pecuaria afirmam
que os métodos de producdo atuais sdo antiquados e
altamente ineficientes, enquanto que novas tecnologias
e inovac¢des tornariam possivel produzir carne de
forma sustentavel. “* A Funda¢do Gates, USAID, alguns
formuladores de politicas da FAO e o Grupo Consultivo
sobre Pesquisa Agricola Internacional (CGIAR) estdo entre
0s muitos atores politicos de destaque que apoiam o
potencial da tecnologia para revolucionar a pecuaria e
aumentar a produtividade. ¥’ No contexto dos paises em
desenvolvimento, o impulso para a ado¢do da pecudria
em larga escala e das tecnologias que a acompanham
tende a ser enquadrado em torno da modernizagao.
Por exemplo, ao discutir os sistemas pastoris da Africa
Ocidental no contexto da crescente demanda de carne,
o diretor do Institute for International Research on
Livestock Farming (ILRI), afirmou: "Tudo o que precisamos
é moderniza-lo".4%8

.. CAIXA 22 .....................................................................................

As reivindicacbes nesta area estdo muitas vezes
ligadas a caminhos especificos de inovacdo para
confinamentos industriais - em particular os pacotes de
"pecuaria de precisao", que estdo sendo tocados como
um caminho paraasustentabilidade ambiental, econ6mica
e social (ver Caixa 22).4% Empresas como a Cargill estao
desenvolvendo estas tecnologias para a "cadeia de
producao de proteina" e promovendo esta "ruptura
digital" como uma forma de transformar rapidamente
a industria de produgdo animal. 4° Os comerciantes
também estdo divulgando a sustentabilidade de suas
cadeias de fornecimento com base em sistemas de
pecuaria tecnologicamente aprimorados. Por exemplo, o
projeto piloto "carne bovina sustentavel verificavel" das
ferramentas campeds do McDonald's como horménios
avancados e antibioticos direcionados de acordo com a
busca (e definicdes) do comerciante de "saide animal",
"seguranca alimentar" e "eficiéncia de produgdo".*¥'
Enquanto isso, a iniciativa Missdo de Inovagdo Agricola
para o Clima (AIM4C) - uma parceria multinacional iniciada
pelos governos dos EUA e dos Emirados Arabes Unidos
com varios parceiros corporativos - estd investindo
mais de US$ 5 milhdes na redugdo das emissdes de
metano entérico do gado através de criacdo seletiva,
aditivos e suplementos alimentares e monitoramento
da inteligéncia artificial, 2 argumentando que "novas
tecnologias, produtos e abordagens sao necessarios para
mitigar e se adaptar as mudangas climaticas, ao mesmo
tempo em que se apoia o crescimento e 0 emprego".+*3

~ A PECUARIA DE PRECISAO E NOVAS TECNICAS DE CRIAGAO

- As tecnologias de “pecuaria de precisdao” incluem dados em tempo real sobre sadde animal, nutri¢do e localizagdo,
aplicacdes de dados moéveis fornecendo informagdes sobre tamanho animal, clima e niveis de oxigénio dissolvido
(para peixes), dados de sistemas de gerenciamento de rebanho e reconhecimento facial de animais e otimizacao da
nutricdo animal, com o objetivo de melhorar a salde animal, reduzir o uso de antibidticos e aumentar a eficiéncia. 4
Em geral, o mercado da pecuaria de precisao foi estimado em US$ 3,1 bilhdes em 2020 e em até US$ 4,8 bilhdes em
2025, gragas a uma taxa de crescimento anual composta de 9%.4>

« Estad sendo feito um investimento significativo em novas técnicas de criacdo, com foco no aumento da toleréncia ao
confinamento em larga escala, no crescimento acelerado de menos ragao e, portanto, na reducdo das exigéncias de

terra, dos riscos e dos impactos ambientais associados. 4%

- Os acionamentos genéticos também estao sendo pesquisados como um caminho para melhorar a criagao de gado.
Um documento que usa os suinos como exemplo concluiu que "as transmissdes génicas poderiam ser usadas para
aumentar a velocidade na qual as variantes genéticas editadas estdo espalhadas pelas popula¢des pecuarias". Os
autores recomendam as transmiss&es génicas como uma ferramenta eficiente para a propagacao de novas alteracdes

CRISPR. %7
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POR QUE esta AFIRMACAO E
POTENCIALMENTE ENGANOSA?

As afirmacgdes feitas nesta area ndo sao evidentemente
falsas. As inovagdes tecnolégicas podem reduzir os
impactos negativos especificos dos sistemas pecuarios.
Entretanto, elas tendem a se concentrar em problemas
estritamente definidos - frequentemente problemas
criados pela ultima rodada de inovacdes tecnoldgicas -
enquanto reforcam um sistema pecuario industrial que é
fundamentalmente insustentavel (ver Alegacdo 3).

Primeiramente, o desenvolvimento de soluc¢des
através da lente da inovagcdo tecnoldgica prioriza
as necessidades das fazendas de capital intensivo
e de grande escala. Resolver os desafios do sistema
alimentar através da tecnologia é uma preferéncia politica
profundamente estabelecida e uma visdao de mundo, e
se estende além dos debates sobre a pecuaria. “® Uma
dimensdo chave dessa visao de mundo é a suposi¢ao de
que as solu¢des devem funcionar em escala. Isto levou
a caminhos de inovagdo que ignoram as necessidades
e interesses de unidades de produg¢do menores e mais
diversificadas. Por exemplo, os digestores anaerdbicos
para reduzir as emissdes de GEE do esterco animal foram
subsidiados na Califérnia, com planos para expandir
esta politica para o resto dos EUA, 4*° - mas as operagdes
de média e pequena escala ndo podem arcar com os
US$ 3-5 milhdes em custos de capital para construir
um digestor, nem produzem residuos suficientes para
serem economicamente vidveis. #° Da mesma forma, o
hormdnio de crescimento bovino recombinante (rbGH) foi
desenvolvido com financiamento publico, e sua adog¢do
na industria de laticinios dos EUA aumentou a producao
de leite em um momento em que ja havia um excesso
de oferta, reforcando um efeito de esteira que baixou os
precos do leite e levou os produtores de laticinios de menor
escala a faléncia. E provavel que as novas inovacdes de
precisdo em termos de dados sobre a pecudria reforcem
estas tendéncias, orientando os usudrios para insumos
mais caros e operagdes em maior escala, reforcando o
uso de racas de pecuaria industrial, e incorrendo em altos
custos para alternar entre plataformas de dados. 441442443

Em segundo lugar, muitas das mais recentes tecnologias
pecudrias tém como objetivo explicito aumentar a
densidade e intensificar a produgao, criando assim
riscos futuros e ameacgando a resiliéncia. Por exemplo,
as instalagdes de criagdo de suinos de 13 andares
desenvolvidas no sul da China tém sido apontadas como
uma solugdo para a seguranga alimentar urbana - com
maior vigilancia e outras medidas destinadas a reduzir as
doencas e regular a producao.

Entretanto, a maior concentracdo e intensificacdo da
producdo é o que cria condi¢cBes favoraveis para a
amplificagdo e propagacdo de patdgenos, 4 exigindo
sistemas de vigilancia complexos, caros, intensivos em
energia e as vezes ineficazes. Enquanto isso, as vacinas
para gado sdo frequentemente apresentadas como
uma solucdo para o virus da diarreia suina, gripe aviaria
e outros riscos de doengas do gado. No entanto, duas
novas variantes da peste suina africana recentemente
detectadas na Asia sdo suspeitas de serem o resultado da
administra¢do de vacinas ndo aprovadas e geneticamente
modificadas. > Em geral, os riscos de doenga sédo
aumentados por condi¢des que suprimem os sistemas
imunoldgicos, ciclos de vida mais curtos e mais uniformes,
falta de reproducdo no local para desenvolver resisténcia,
e aumento do comércio global de gado. ¢ Em outras
palavras, os sistemas de pecuaria industrial e os ultimos
"“fixacdo em tecnologias”" estdo criando um "paradoxo
epidemiolégico Jevons" pelo qual quaisquer ganhos com
a adogdo sao compensados pela facilitagdo de surtos
catastréficos de doencas. #7

€¢ A inovacgdo tecnoldgica
nos sistemas alimentares tem
frequentemente levado a caminhos de
inovagdo que ignoram as necessidades
e interesses de produtores menores
e mais diversificados 99

Em terceiro lugar, as abordagens de criacdo as vezes
aumentam a frequéncia de les6es e doengas nos
animais, causando-lhes sofrimento indevido, além de
minar os supostos ganhos de produtividade para os
agricultores. O controle e a manipulagdo de organismos
vivos invariavelmente apresentam uma série de riscos,
que muitas vezes sdo mal compreendidos nos estagios
iniciais do desenvolvimento tecnolégico. Por exemplo,
as fraturas dos ossos da quilha estdo se tornando cada
vez mais comuns a medida que as galinhas poedeiras sao
criadas para produzir ovos maiores. “® Enquanto isso, a
raca bovina Blue Beef (BBB) Belga de dupla musculatura
foi selecionada para melhorar a estrutura muscular e
proporcionar alto rendimento. No entanto, isto se deu ao
custo de uma série de desordens genéticas, resultando
em maior mortalidade, cesdrea de rotina e dificuldades na
alimentacdo de bezerros.“* A tecnologia de transferéncia
nuclear de células somadticas também resulta
frequentemente em descendentes com complica¢des
para a saude. %°
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Em quarto lugar, as alega¢des de sustentabilidade
muitas vezes se concentram em tecnologias que ainda
estdo em desenvolvimento e, portanto, sdo altamente
especulativas. As tecnologias ganham ateng¢do quando
atingem um "pico de expectativas inflacionadas" - com
supostos beneficios que podem nunca se materializar,
41 e riscos que muitas vezes sao subexplorados. Por
exemplo, estrogénios, andrdgenos, progestégenos e
outros esteroides anabolizantes estdo sendo amplamente
aplicados na industria de gado de corte para aumentar a
produtividade e a seguranca alimentar. 2 Entretanto, ha
evidéncias crescentes que sugerem impactos negativos
na saude humana e grandes incertezas sobre os efeitos
da exposicdo a longo prazo a varios compostos exégenos,
tais como poluentes ambientais, hormdnios dietéticos
e aditivos - ou seja, condi¢des que parecem justificar
abordagens "cautelares".*>* Embora os Organismos Gene
Drive (GDOs, na sigla em inglés) sejam abrangidos pelo
Protocolo de Cartagena sobre Biosseguranca e pelas leis
nacionais que o implementam, as lacunas regulamentares
permanecemesdodegrande preocupacdo, dadososriscos
de impactos ambientais, sanitarios e socioeconémicos
adversos associados aos GDOs. %* O consideravel
lapso de tempo antes que 0s impactos negativos sejam
tipicamente observados e documentados significa que
as tecnologias problematicas continuam a ser utilizadas,
mesmo que estejam funcionando mal na fazenda.

Empresas com foco em proteinas
tém se destacado em casos
recentes de suposta fixacao

de precos

Finalmente, o histérico das empresas que avan¢am
com os ultimos desenvolvimentos de uma abordagem
de "fixacdo em tecnologias" para gado levanta
questdes sobre seu compromisso com a construcdo
de sistemas alimentares mais justos e sustentaveis.
Varias empresas lideres em carne e proteina continuam
a perseguir praticas anticompetitivas e um modelo de
cadeia de fornecimento subjacente que desempodera os
produtores e trabalhadores. Por exemplo, processadores
como Tyson e JBS estdo estendendo seu modelo de

contrato para outras regides e para mais espécies de gado,
embora este modelo tenha tido impactos negativos sobre
a renda e o poder de decisdo dos criadores de frangos
no sul dos EUA. 455436457 Além disso, a COVID-19 aumentou
a conscientizacdo da vulnerabilidade dos trabalhadores
de baixa remuneracao nas unidades de processamento
de carne e frutos do mar, muitos dos quais estavam em
maior risco de infeccdo devido a longas horas de trabalho
e acesso inadequado a protecdo de seguranga e aos
cuidados com a saude. 4®

Empresas focadas em proteinas também tém se
destacado em casos recentes de suposta fixagdo de
precos, inclusive nos setores de atum, carne bovina,
suino, frango, peru e amendoim. 4° Hormel, Tyson e
JBS, juntamente com o Grupo WH e outras empresas
dominantes nos EUA, enfrentaram multiplas acusac¢des
de comportamento anticompetitivo, facilitado pelo
compartilhamento de dados com a empresa Agri Stats,
Inc. Isto inclui aumentar os pregos para distribuidores,
comerciantes e consumidores, comprimir os salarios
dos trabalhadores e baixar os precos agricolas para
0s agricultores contratados. Embora a Tyson e a JBS
tenham pago centenas de milhdes de délares em multas
ou acordos por algumas dessas alegacdes, varias acdes
legais ainda estdo em andamento, incluindo acusag¢des
federais de dez executivos de empresas avicolas - cinco da
subsidiaria da JBS Pilgrim's Pride, e um da Tyson - relativas
a abuso de poder de mercado.

0 QUE poDEMOS cONCLUIR?

Resumindo, as alegacbes baseadas no otimismo em
relagdo a tecnologia estdo contando apenas uma
pequena parte da histéria e oferecendo um caminho
ilusério para a sustentabilidade. Os caminhos da inovagao
em avanco reforcariam a agricultura industrial em todos
0s niveis, com seu viés para os grandes produtores, sua
esteira de riscos ambientais e epidemiolégicos, e suas
relagdes de poder altamente desiguais. Além disso, a
expectativa de que tecnologias revolucionarias possam
alcangar a sustentabilidade do sistema alimentar tem o
efeito de afastar alternativas ecoldgicas ja existentes que
permitem ganhos de sustentabilidade potencialmente
mais imediatos, significativos e seguros. *' Na Se¢do 3,
discutimos como a inovagao pode ser reimaginada nos
sistemas alimentares sustentaveis do futuro.
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RESUMO:

De acordo com uma gama de atores cada vez mais vocais, a mudanca de muitos animais
para sistemas de pastagem rotativa é a resposta aos problemas ambientais do gado.
As evidéncias confirmam que é possivel ganhar eficiéncia dedicando terras marginais
a pecuaria, com sistemas bem gerenciados, baseados em pastagens, mostrando
um consideravel potencial de sequestro de carbono no solo. Entretanto, algumas
afirmacdes sobre o potencial de «<manejo regenerativo da pecuaria» e «agricultura de
carbono» correm o risco de exagerar a capacidade dos solos de armazenar carbono,
enquanto separa a mitigacdo de GEE de outros desafios interligados (por exemplo, a
perda de biodiversidade). Ao mesmo tempo, as propostas lideradas pelas empresas
reduzem a agricultura regenerativa a uma «solug¢do de gerenciamento» universal
e carecem da visao holistica e do apoio estruturado que os agricultores precisariam
para redesenhar os sistemas de producao. De modo mais geral, os apelos a transicao
liderada pela regeneragdo podem ignorar os legados histéricos de desigualdades de
terra e equidade social. Em resumo, o discurso em torno de solu¢ées regenerativas para
o gado pode simplesmente servir para justificar altos niveis de producdao/consumo de
alimentos de origem animal no futuro.

a‘% E?ﬁ . Grandes proprietarios de terras e produtores
ESTA de gado; grandes processadores, fabricantes

FAZENDO, USANDO E e varejistas de alimentos; influenciadores,

PROMOVENDO ESTA investidores; empresas de crédito de carbono;

ALEGACAO? algumas organizagdes da sociedade civil

QUALA

DEFINIng DO Degradacao do solo, mudancga climatica e lotes

de alimentacgao industrial

Pastagem rotativa e gerenciamento
regenerativo, permitindo o sequestro de CO;

PROPOSTA') em solos degradados
QUAIS SAO Limites de sequestro de CO; na agricultura;
AS QUESTOES responsabilidade climatica de outros setores

ivos); desafi . liticos,
NEGLIGENCIADAS?  inciuindo complexidades do use da terra e
legados coloniais

PROTEINAS E POLITICA ANALISE 72



QUL ESTA FAZENDO A
ALEGACAO E COM QUAIS
FUNDAMENTOS?

Um movimento global em torno da "agricultura
regenerativa" surgiu nas Ultimas décadas, com lacos
estreitos com os movimentos organicos, permacultura e
agroecoldgicos (ver Caixa 23). Mais recentemente, uma
visdo de manejo 'regenerativo' da pecuaria tomou forma,
destacando que o problema "ndo é a vaca, é o como
ela é manejada". Numerosos individuos, organizacdes e
corporacdes argumentam que o pastoreio do tipo ‘mob
grazing', o pastoreio rotativo e outras formas de produgao
intensiva de pastagens de curta duragdo de gado (e outros
animais, embora a maioria sejam ruminantes) podem
sequestrar o carbono no solo.

Em particular, reivindica¢gdes impressionantes sobre
o potencial climatico dos sistemas de manejo
regenerativo de gado foram feitas por uma série
de comunicadores carismaticos. Em um TED Talk de
2013, Allan Savory, fundador do Holistic Management e
do Savory Institute, afirmou que o pastoreio rotativo em
larga escala "pode tirar carbono suficiente da atmosfera
e armazena-lo com seguranga nos solos de pastagem
por milhares de anos".*2 O Savory afirmou ainda que
somente o uso de pastagem intensiva com gado pode
reverter a desertificacdo. 43 Enquanto isso, Gabe Brown,
um conhecido defensor da agricultura regenerativa,
sugeriu que ele aumentou a matéria organica do solo
de 1,9% para 6,1% em 20 anos sem o uso de fertilizantes
sintéticos ou pesticidas, através de sistemas radiculares
perenes extensivos em areas de pastagens degradadas.
44 Além disso, o filme Kiss the Ground de 2020 sugeriu
que ao aumentar a matéria organica do solo nos solos
agricolas em 0,4%, os sistemas regenerativos de pecuaria
poderiam sequestrar carbono suficiente para negar todas
as emissdes atuais de CO2. Grandes alegacdes sobre a
agricultura regenerativa/pecudria foram amplificadas pela
comunidade de salde e bem-estar, 4 juntamente com a
promocao dos beneficios a salde de uma dieta completa
de carne, e a defesa da caca. “®

Hoje, o potencial da agricultura/pecudria regenerativa
estd sendo promovido nos termos mais ousados
por comerciantes e fabricantes multinacionais de
alimentos, ao introduzirem garantias de fornecimento
"regenerativas" e esquemas de sustentabilidade -
notadamente no setor lacteo. Por exemplo, a General Mills

esta prometendo "avancar a agricultura regenerativaem 1
milhdo de acres de terras agricolas até 2030"4” enquanto
a Maple Leaf Foods, a Nutrien e a Indigo Ag estdo fazendo
uma parceria para "recompensar os produtores de graos
em nossa cadeia de fornecimento de racdo animal que
adotam praticas de agricultura regenerativa e aumentam
0 sequestro de carbono do solo em suas fazendas".48
O crescente interesse em "agricultura de carbono" e
"agricultura climatica" - as vezes vista como sinénimo
de agricultura regenerativa®™ - trouxe mais aten¢do as
abordagens de manejo de fazendas/pecudrias com foco
no carbono organico do solo.

“ Os animais criados em
sistemas pastoris sGo altamente
eficientes em termos de proteina
comestivel produzida
por kg de proteina
comestivel consumida 99

Estas alegacBes se baseiam em evidéncias claras
sobre o potencial de sistemas de pecuaria extensiva
bem administrados para fazer uso eficiente de
terras marginais. Uma grande quantidade de terras
agricolas é atualmente inadequada para a produgdo de
culturas (por exemplo, muito montanhosas, rochosas ou
florestadas), e os sistemas de ruminantes nessas terras
marginais sdo mais produtivos do que os cultivos. #°
Os pastores muitas vezes baseiam seu sustento nestes
ambientes, alimentando seus animais com vegetacao
que ndo é comestivel para os humanos. O gado criado
em sistemas pastoris, portanto, tem alta "eficiéncia"
em termos de proteina comestivel produzida por kg
de proteina comestivel consumida, ou em termos de
biomassa disponivel.4”° Enquanto a competicdo alimentar
€ um grande problema em algumas regides e sistemas
de producdo, o capim e as folhas constituem 46% das
dietas para gado em todo o mundo. #' A quantidade
significativa de fitomassa nao digerivel humana (ou seja,
material vegetal) encontrada em pastagens e terras de
cultivo sugere que os sistemas pecudrios apropriados
para a escala sdo um uso eficiente dos recursos nesses
ambientes.

xlix De acordo com o Carbon Cycle Institute, "Agricultura de carbono é sinénimo do termo "agricultura regenerativa" quando esse termo esta explicitamente enraizado na compreen-
sdo da dinamica do sistema subjacente e dos processos de feedback positivo que realmente tornam possivel uma espiral ascendente "regenerativa" da fertilidade do solo e da
produtividade agricola". No Instituto do Ciclo do Carbono. "O que é a Agricultura de Carbono"? Acesso de 13 de margo de 2022. www.carboncycle.org/what-is-carbon-farming/
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.. CAIXA 23 ...................................................................................................................................................................................................

O QUE E A AGRICULTURA REGENERATIVA E COMO ELA SE COMPARA
A OUTRAS ABORDAGENS?

O termo “regenerativa” foi usado pela primeira vez nos anos 70 por Robert Rodale, do Instituto Rodale, mas seu uso
contemporaneo se baseia em principios de gestdo holistica e permacultura. 4’2 A agricultura regenerativa enfatiza o
apoio aos agroecossistemas, protegendo os solos, incorporando arvores e plantas perenes, e incluindo animais nos
sistemas de cultivo. #”* Os defensores da agricultura regenerativa frequentemente citam os conceitos de pastagem
rotativa estabelecidos por Allan Savory na década de 1960 em seu trabalho no Zimbabue restaurando solos degradados
através da pastagem intensiva e de curta duracdo. “”* Usando a biomimética para simular os padrdes de rebanhos
selvagens de herbivoros que vagueiam pelos pastos do mundo, o pastoreio rotativo enfatiza em particular as interacdes
entre predador e presa. O pisoteamento dos animais no solo permitiria que a chuva pudesse penetrar mais facilmente,
sem causar compactacao do solo. Estes padrBes também foram observados com os pastores que movem animais
frequentemente de uma area para outra.*”> Na América do Norte, os grandes rebanhos de bisontes que vagueavam
pelas pastagens e debandavam para escapar dos predadores sdo frequentemente citados como evidéncia de que
grandes rebanhos de gado sdo bons para o meio ambiente e precisam ser reconstituidos. A agricultura regenerativa
também se baseia nos principios da permacultura sugeridos por Bill Mollison e David Holmgren nos anos 70, embora
haja menos énfase nas culturas perenes e na agroflorestacdo. Ambos enfatizam os solos saudaveis e a importancia
de manter a cobertura permanente do solo e integrar a matéria organica nos solos através de praticas que incluem a
lavoura de conservagao, compostagem, culturas de cobertura, rotacdo de culturas e cultivo de pastagem. ¢ A escala
da permacultura é frequentemente limitada as hortas, enquanto a agricultura regenerativa é geralmente destinada
a fazendas maiores. A permacultura da uma importancia central as arvores e outras culturas perenes, mas estas
ndo sdo enfatizadas na agricultura regenerativa, que se concentra mais em maneiras de tornar a agricultura de
monocultura mais sustentavel. A agroecologia se sobrepde a agricultura regenerativa em termos de alguns objetivos
e principios-chave;' no entanto, a agroecologia é geralmente articulada como parte de uma visdao mais ampla para a
construcao de justica social e sistemas alimentares democraticos.“”” Todas estas abordagens se baseiam diretamente
no conhecimento e na pratica indigena.

Ha também evidéncias crescentes que sugerem que 0s
pastos podem sequestrar e armazenar carbono da
atmosfera de forma mais eficaz do que outros usos do
solo. 478479480 Por outro lado, os sistemas de monocultura
de racdo dependem de praticas de lavoura extensiva que
liberam carbono de volta para a atmosfera.“' Embora a
producao de ruminantes emita GEE (incluindo CO2, CH4 e
N20), a pastagem de animais pode estimular o sequestro
de carbono nos solos. 482 As boas praticas de manejo
pecuario, tais como sistemas multi-paddock adaptativos,
um componente central da producdo pecudria
regenerativa, tém o potencial de reduzir as emissdes de
GEE através do sequestro de carbono no solo, e a fase de
acabamento da pecudria pode, em alguns casos, ser um
sequestrador liquido de carbono. 43484

Em particular, a redugao das emissdes de GEE pode ser
feita integrando animais com o crescimento de novas
arvores*>4¢ e incluindo forragens e ruminantes em
agroecossistemas gerenciados de forma regenerativa, de
modo a aumentar o contetdo de carbono organico do
solo e minimizar a necessidade de lavoura. 4’

Um estudo descobriu que a carne bovina alimentada com
capim fornecia nutrientes de forma significativamente
mais eficiente do que a carne bovina produzida em
confinamento, em termos de emissdo de GEE/grama
de 4cidos graxos Omega-3. %8 Uma economia adicional
de GEE pode ser fornecida substituindo fertilizantes
sintéticos de alta energia por esterco (veja abaixo). 484%°

Além disso, as alegagdes sobre sistemas regenerativos
sao sustentadas por fortes evidéncias sobre as
contribuicbes que a pecuaria extensiva pode fazer
para fechar os ciclos do solo, dgua, nitrogénio e fésforo,
e na fertilizagdo da producdo organica aravel sem ter
que recorrer a fertilizantes quimicos. Se os animais sdo
criados na terra de forma apropriada, e a dgua também
estd disponivel em mais de um local, entdo ha menos
compactacdo do solo e o esterco é bem distribuido.
Globalmente, cerca de 22% do nitrogénio total e 38%
do fosfato aplicado no solo é de origem animal, mais da
metade do qual vem do gado de corte. O esterco contribui
mais para a saude e a fertilidade do solo do que apenas o
uso de fertilizantes minerais. 42

| Ver, por exemplo: IPES-Food, IFOAM - Organics International, Agroecology Europe, FiBL Europe, Regeneration International. "Uma estrutura unificadora para a transformacao dos

sistemas alimentares": Um apelo para que governos, empresas privadas e sociedade civil adotem 13 principios-chave". Julho de 2021. http://www.ipes-food.org/_img/upload/files/
sfsSENhq.pdf
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Sistemas integrados de pecuaria também tém
demonstrado ajudar a proteger e reconstruir a
biodiversidade, melhorando a fungdo ecolégica do solo
de forma a minimizar o uso de fertilizantes e biocidas
inorganicos. 4% Estes beneficios estdo particularmente
associados aos sistemas agro-silvo-pastoris que apoiam
programas de reflorestamento e florestamento, onde os
animais sdo pastados em areas florestadas. 4

A integracdo de animais e culturas é também uma
importante fonte de diversificacdo de rendimentos e,
portanto, um fator chave para a construcdo de meios de
subsisténcia agricola resilientes. %> Dados seus beneficios
e eficiéncias documentados, ¢ os modelos de conversdo
para sistemas de producdo organica ou agroecologica
frequentemente incluem a reintegracao de cultivos e
gado em uma escala regional, ndo menos importante
para lidar com a escassez de nitrogénio na auséncia de
fertilizantes sintéticos cada vez mais caros. 497:498:499.500

o
oR0

Sistemas integrados de pecuaria
podem ajudar a proteger e reconstruir
a biodiversidade

POR QUE esta AFIRMACAO E
POTENCIALMENTE ENGANOSA?

Una pecuaria extensiva bem gerenciada tem, portanto,
um elevado potencial para fazer parte de sistemas
de produgdo sustentdveis e resilientes. No entanto,
enquanto a agricultura regenerativa era inicialmente
modesta em suas reivindica¢des de restauragao de solos
degradados, algumas das reivindicagdes mais ousadas
agora feitas tendem a exagerar os beneficios e minimizar
as complexidades, incertezas e contexto.

Em primeiro lugar, o solo estd sendo tratado agora
como uma panaceia para a mudancga climatica, apesar
das dificuldades em medir o sequestro de carbono no
solo e dos perigos em separar a mitigacao de CO2 de
outros desafios. Ainda faltam maneiras confiaveis de
medir o sequestro de carbono do solo. 052 A quantidade
de carbono que as pastagens podem armazenar depende
da quantidade de carbono ja existente, pois o sequestro

termina quando a saturacdo € atingida e as perdas devidas
a lixiviagdo, respiragdo microbiana e outros processos
comegam a surtir efeito. > Depois de algumas décadas,
constatou-se que alguns solos alcancam o equilibrio de
carbono, ndo se acumulando carbono adicional. 5** Os
solos de pastagens s6 sequestram ativamente o carbono
quando estdo se recuperando de uma degradacgdo grave,
ou na conversdo de terras araveis em pastagens. Uma vez
que os pastos tenham atingido um estado de maturidade,
o carbono que entra no solo é igual ao carbono que sai do
solo. %% Por exemplo, o documentario acima mencionado
Kiss the Ground ndo abordava como os beneficios seriam
mantidos ao longo do tempo a medida que os niveis
maximos de carbono organico do solo fossem atingidos.
Além disso, ha algum debate sobre se os solos reterdo ou
ndo carbono se nao houver também nitrogénio, fésforo
ou enxofre suficientes - e ha preocupag¢des de que
estes minerais possam ser melhor usados para cultivar
alimentos do que armazenados nos solos. 06507 Em
relagdo as afirmacdes especificas feitas por Gabe Brown
em relagdo a matéria organica do solo, para a qual apenas
evidéncias observacionais foram fornecidas, cerca de
215kg de nitrogénio e 21kg de fésforo precisariam ter sido
produzidos por acre por ano, além do que seria necessario
para produzir uma cultura ou criar gado naquele mesmo
solo. 5%

(11 As organizac¢bes da
sociedade civil alertam para os
perigos de separar a crise
climdtica do colapso

da biodiversidade 9

Grandes reivindicagdes sobre o potencial de mitigagdo de
emissBes de GEE dos sistemas de pecudria sustentavel
correm, portanto, o risco de criar expectativas irreais
sobre o papel que a agricultura pode e deve desempenhar
na solucdo da crise climatica, ao mesmo tempo em que
permite que a poluicdo ndo diminua em outros setores -
apesar dos muitos problemas existentes com os mercados
e compensagdes de carbono. As alegac8es inflacionadas
também correm o risco de enfatizar excessivamente o
CO2 em detrimento de outros desafios interconectados.
Em resposta as recentes propostas da Comissao Europeia
de "agricultura de carbono", um grupo de organiza¢des da
sociedade civil advertiu sobre os perigos de separar a crise
climatica do colapso da biodiversidade, argumentando
que as abordagens agroecoldgicas sdo a Unica maneira de
"simultaneamente reduzir as emissdes de gases de efeito
estufa (GEE), aumentar o sequestro de carbono, restaurar
a biodiversidade e aumentar a resiliéncia".>*
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Em segundo lugar, a agricultura regenerativa
corre grande risco de cooptacdo e diluicdo, pois é
rapidamente adotada pela inddstria agroalimentar.>™
As grandes promessas mencionadas acima foram muitas
vezes feitas sem uma demonstracdo dos principios da
agricultura regenerativa e sem um contexto ou métodos
de avaliacdo especificos para garantir que elas estejam
tendo o efeito pretendido. Uma pesquisa recente da
World Benchmarking Alliance constatou que apenas 6%
das empresas que afirmam estar buscando abordagens
regenerativas para aumentar a saude do solo e a
agrobiodiversidade tém evidenciado seus compromissos
com dados quantitativos ou estabelecido metas para
toda a empresa.>"" A defini¢do de agricultura regenerativa
empregada pela General Mills inclui compreender o
contexto local, manter o solo coberto, minimizar a
perturbac¢do do solo, maximizar a diversidade de culturas,
manter as raizes vivas no solo o ano todo e integrar o
gado; mas em seu Relatério de Responsabilidade Global
de 2021, a General Mills reconhece que atualmente ndo
possui métricas para avaliar se os fornecedores estdo
"alcancando" ou ndo a agricultura regenerativa. >'?

das empresas que
afirmam utilizar abordagens
regenerativas evidenciaram
seus compromissos com dados
ou estabeleceram metas
para toda a empresa

Isto apesar do fato de que em 2017, a Alianca Organica
Regenerativa estabeleceu uma certificacdo baseada na
salide do solo, no bem-estar animal e na justica social.
513 Além da pecuaria, ha também sinais claros de que
a agricultura regenerativa é utilizada para cobrir toda
uma gama de sistemas de cultivo (ver Caixa 24). Existe,
portanto, o risco de que a pecudria regenerativa seja
reduzida a um "arranjo de manejo" universal e utilizada
pelas corporacbes para fazer uma ‘maquiagem verde
(greenwash)' de suas atividades. Vale notar que um nimero
crescente de corporacbes e organizagBes também
tem tentado cooptar a agroecologia para diminuir sua
influéncia e atenuar seus pedidos de a¢do.>™

Ewes |

A AGRICULTURA REGENERATIVA ESTA
SENDO USADA COMO SINONIMO DE
AGRICULTURA DE PLANTIO DIRETO?

A agricultura regenerativa frequentemente inclui
praticas que podem ser integradas aos sistemas
agricolas convencionais, como a agricultura de
plantio direto. Além disso, os recentes convertidos
para a agricultura regenerativa, incluindo grandes
corporacbes, frequentemente ndo mencionam
praticas organicas e, de fato, fazem um esfor¢o para
se distanciar da associacdo, seja pela percepcao de
que ela é inacessivel aos consumidores, seja pela
intencdo de continuar usando agroquimicos. De
fato, o uso de praticas de plantio direto, associado
principalmente com a "agricultura de conservacao",
mas as vezes também com abordagens regenerativas,
esta associado a um maior uso de herbicidas para
controlar ervas daninhas, o que pode ser mortal para
a microflora do solo.>™

Em terceiro lugar, grandes mudang¢as na gestdo
de terras podem ndo ser ecologicamente viaveis.
Enquanto quase 50% das terras da terra sao consideradas
como terras de pastagem (incluindo pradarias, savanas,
matas, tundra e bosques) *', esta terra tem usos que
ndo sdo necessariamente compativeis com a criagdo de
animais, inclusive como habitat de animais selvagens,
bacias hidrograficas que fornecem agua doce para uso
animal e humano, e para fins recreativos. Nem todas as
terras de guarda-florestal sdo privadas, e algumas sao
administradas publicamente para fins de conservac¢do
ou desenvolvimento de recursos, o que também limita
seu potencial de uso como pastagens. Por exemplo, nos
Estados Unidos, aproximadamente 30% das terras sdo
consideradas de terras de pastagem (770 milhdes de
acres), sendo que 66% sdo de propriedade privada. "’
Em geral, qualquer alegacdo que sugira que o nimero
atual de cabecas de gado poderia ser mantido sob uma
conversdo regenerativa é provavel que seja enganosa,
dadas as restri¢des globais de terras (ver Caixa 25).

Finalmente, os apelos paraumatransicdoregenerativa
liderada pela agricultura tendem a obscurecer
consideracoes sobre equidade social e especificidade
de contexto. A abordagem de uma transicao do sistema
alimentar através de uma lente 'regenerativa’ tem sido
criticada por ndo tratar de questdes de raga, equidade e
estruturas de propriedade da terra.>'® Como a agricultura
regenerativa esta centrada em praticas de gestao agricola,
os grandes proprietarios de terras privadas poderiam
potencialmente continuar a se beneficiar da produgao
extensiva de culturas e animais em suas terras e evitar
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.. CAIXA 25 ...................................................................................................................................................................................................

HA TERRA SUFICIENTE PARA UMA REVOLUCAO REGENERATIVA?

Nos EUA, onde os apelos para a transicdo para o gado regenerativo foram feitos com mais frequéncia, ha
aproximadamente 100 milhdes de cabegas de gado (incluindo vacas leiteiras). As necessidades exatas de terra de um
Unico bovino em pastoreio dependem da genética animal, da precipitacao, do solo e das praticas de manejo, entre
outros fatores, mas a média de animais necessita de aproximadamente 1-2 acres de terra de pastagem produtiva
por més. Durante varios meses a cada ano, grande parte desta pastagem nos EUA esta coberta de neve e as plantas
estdo ‘adormecidas’, o que reduz o nimero de acres disponiveis e requer que o feno seja cortado e usado no inverno.
As pastagens precisam de tempo entre os periodos de pastagem para se recuperarem, o que pode variar de 30 dias
em condi¢bes de pico a 60 dias em condi¢des quentes e secas ou no final do outono, quando o crescimento das
plantas diminui.®'® Portanto, as necessidades de terra do gado nos EUA com base na populagdo atual de animais é de
aproximadamente 800 milhdes de acres,"aproximadamente equivalente a terra atualmente usada pelo gado neste
pais, incluindo a terra de cultivo usada para cultivar ragdes.>?° Embora uma conversao regenerativa para gado nos EUA
seja teoricamente possivel, ndo deixaria terras disponiveis para outros animais domesticados. Globalmente, a FAO
estima que existem aproximadamente 4 bilhdes de acres (ou 1,7 bilhdes de hectares) de terras agricolas no mundo,
dos quais aproximadamente 30% sdo usados para produzir racao animal - ou 1,3 bilhdes de acres (600 milhdes de
hectares). *2' Outros 8 bilhdes de acres (3,3 bilhdes de hectares) de terras agricolas ja sdo utilizados para pastagem.
Se ha 1 bilhao de cabecas de gado no mundo, °2 necessitando de aproximadamente 8 bilhGes de acres de area de
pastagem, entdo haveria novamente uma area suficiente para pastagem de gado. Mas converter toda a terra de cultivo
atualmente utilizada para cultivar racdo animal em pastagem ainda ndo seria terra suficiente para suportar outros
animais domésticos de pastagem, incluindo ovelhas, cabras, cavalos e bufalos.

abordar os legados coloniais da agricultura de sertanejo,

particularmente na América do Norte e Australia. O
agricultor-celebridade Joel Salatin tem sido criticado por
promover a agricultura regenerativa, enquanto apoia
a desregulamentacdo da agricultura que beneficia os
agricultores ja bem favorecidos.>?3

A forma como a agricultura regenerativa tem sido
promovida por corporagdes, figuras influentes da midia
e outros apoiadores proeminentes também tem sido
criticadapor perpetuaranarrativadoscolonos-agricultores
brancos, ignorando as contribui¢des histdricas e continuas
dos agricultores do BIPOC' para a agricultura sustentavel,
524 enfatizando em demasia os imperativos comerciais/
produtivos no manejo da terra, e minimizando praticas
como a agroflorestacdo ou sistemas de manejo mais
passivos usados em muitas culturas indigenas tradicionais
ao redor do mundo. Por exemplo, nos Estados Unidos,
muitos indios americanos foram deslocados quando
foram distribuidas licengas de pastagem aos fazendeiros,
levando a perda de muitas plantas medicinais devido ao
sobrepastoreio. > Ao ndo contar com estes desafios, as
solugdes as vezes apresentadas sob o titulo de agricultura
regenerativa correm o risco de repetir as mesmas
injusticas do colonialismo e da supremacia branca em que
estes sistemas agricolas foram construidos.

0 QUE popEMOS concLUIR?

Resumindo, embora as abordagens regenerativas sejam
muitas vezes vistas como um antidoto para as solucdes
com ‘fixacdo em tecnologia’ promovidas pela industria
pecuaria (ver Alegacdo 7), existe o risco de que elas sejam
adotadas como uma forma de ‘fixacdo em gerenciamento’
padronizada - particularmente a medida que os atores
corporativos exercem crescente influéncia. Discursos
similares sugerem que a pesca holistica extensiva, ou
"agricultura ocednica regenerativa", € a Unica solugao
para a pesca sustentavel e a reducdo das emissdes de
GEE neste setor. 5% Estas reivindica¢des satisfazem o que
é claramente um poderoso imperativo nos debates sobre
'proteinas' e sustentabilidade: encontrar maneiras de
justificar a continuagdo do alto consumo de alimentos de
origem animal e o status quo para os atuais beneficiarios
dos sistemas alimentares. Elas também se desviam da
promessa geral de toda uma série de sistemas pecuarios
extensivos geridos de forma sustentavel para contribuir
para varios aspectos da sustentabilidade.

li Isto se baseia em um célculo de que a média de vacas precisa de 1-2 acres de pastagem por més e que um acre de pasto leva 1-2 meses para se recuperar (menos os meses de
inverno onde os animais seriam alimentados com feno cortado da pastagem).
lii BIPOC significa Black, Indigenous, and People of Colour (Negro, Indigena e Povo de Cor).
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E evidente que os debates em torno de gado, peixe,
"proteinas alternativas" e sustentabilidade fazem
parte de um compromisso publico urgentemente
necessario com o futuro de nossos sistemas
alimentares. Grande parte desta discussdo estd
ocorrendo com boas inten¢des, com perguntas validas,
argumentos bem fundamentados, reconhecimento
de complexidades e abertura a outras perspectivas.
Os estudos cientificos sobre estes topicos geralmente
reconhecem as suposi¢cdes que podem distorcer os
resultados e limitar sua generaliza¢do. Por exemplo,
o relatério da EAT-Lancet, muito criticado por sua
abordagem de "dieta planetaria de saude", deixa claro que
"a produc¢do animal precisa ser considerada em contextos
especificos".>?’ Da mesma forma, muitas organizagdes
e individuos tém se esforcado para enfatizar que suas
reivindicacbes dizem respeito apenas a segmentos
especificos de producgdo (por exemplo, CAFOs, as maiores
empresas de carne e laticinios). Alguns atores podem
empregar atalhos discursivos (por exemplo, "transicdo de
proteinas") enquanto sua andlise subjacente permanece
matizada. Para todos aqueles que soam o alarme
sobre a crise climatica, o envio de mensagens simples é
sem duvida a Unica opg¢do - em um contexto em que a
contribuicdo do gado para a mudanga climatica ainda é
desconhecida para muitas pessoas, °® e no qual qualquer
pedaco de incerteza reforga o ceticismo climatico e mina
a disposicdo de tomar medidas. > Além disso, estudos
constataram que a cobertura da midia sobre carne e
proteina é "heterogénea", sugerindo que as audiéncias
estdo pelo menos sendo expostas a pontos de vista
diferentes (e muitas vezes radicalmente divergentes).>%

Gragas aos esfor¢os de cientistas, grupos da sociedade
civil e muitos outros, a conscientizagdo do publico
cresceu e a urgéncia de acao tem sido observada pelos
governos. Apesar de afirmagdes enganosas e de solugdes
excessivamente timidas que caracterizam esses debates,
varios imperativos foram claramente estabelecidos, e
podem orientar o caminho a ser seguido. Se estamos
mais preocupados com a mudanca climatica, perda
da biodiversidade, riscos de subsisténcia, seguranca
alimentar ou bem-estar animal, o status quo nos sistemas
de producao animal simplesmente ndo é umaopg¢do. Agora
esta fora de questdo que os desafios de sustentabilidade
que encaramos ndo podem ser enfrentados enquanto
0s sistemas de pecuaria continuarem a ocupar quase
80% das terras agricolas globais. Os sistemas pecuarios
intensivos que dependem de cultivos pararagdao devem ser
drasticamente reduzidos. E apesar das muitas alegacdes
enganosas sobre nutri¢do, ha um amplo consenso sobre
como sdo geralmente as dietas saudaveis, ou seja, dietas
baseadas em uma diversidade de alimentos ricos em

nutrientes, tais como vegetais, frutas, graos integrais e
leguminosas (feijdo, leguminosas, nozes e sementes), e
também incluindo carne, laticinios, ovos e/ou peixe em
alguns contextos regionais. >3'°32533 A dieta saudavel pode
ser uma dieta sustentavel, >34 a forma como os alimentos
sdo produzidos é crucial para determinar seus impactos
na saude e sustentabilidade, e a forma precisa dessas
dietas varia de regido para regido.

Noentanto,comomostraaSecao2, umasériedealegacoes
altamente problematicas e muitas vezes enganosas
sao difundidas nos debates em torno do gado,
peixe, "proteinas alternativas" e sustentabilidade.
As afirmag¢des acima sdo frequentemente abafadas por
alegac¢des que focalizam nossa aten¢do em outros lugares;
elas também podem ser retiradas do contexto e usadas
para justificar caminhos que simplesmente reforcam os
problemas existentes nos sistemas alimentares.

11 Os desafios de sustentabilidade
que enfrentamos néo podem ser
enfrentados enquanto os sistemas de
pecudria continuarem a ocupar até
80% das terras agricolas globais 9

A heterogeneidade das alega¢cdes em oferta ndo se
traduz em um debate equilibrado e bem-informado.
As alegacbes sdo simplistas por definicdo, e alguns
dos atalhos sdo especialmente enganosos e seletivos.
A nuance nos estudos cientificos é frequentemente
escondida mais abaixo ou perdida inteiramente na
cobertura da midia que se segue, resultando em tomadas
de posicdo e extrapolagdes enganosas que perduram
no debate publico e nas discussdes politicas. Em outros
casos, as evidéncias sdo contornadas por completo, e as
alegacdes sao baseadas em especulagdo e propaganda
exagerada. Varias alegacdes sobre gado, peixe, 'proteinas
alternativas' e sustentabilidade sdo amplamente repetidas
e aceitas como fatos, apesar de serem baseadas em
evidéncias incertas ou abordando apenas certos aspectos
do problema. As meias-verdades de uma alegac¢do sao as
bases (instaveis) sobre as quais outras sdo construidas.

Abordar a discussdo em torno dessas alegac¢des restringe
o0 escopo do debate de cinco maneiras fundamentais,
levando a solugdes simplistas e ‘irrefutaveis’
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1. SUPERVALORIZACAO DAS PROTEINAS.

Durante décadas, a percep¢do da necessidade de mais
proteina levou a distracdes e distor¢des nos programas
de desenvolvimento, marketing falho e campanhas
nutricionais, e pedidos para aumentar a producdo e o
comércio de carne, laticinios e alimentos enriquecidos
com proteina (Alegacdo 1). Hoje, as evidéncias mostram
claramente que ndo existe uma "lacuna proteica" global:
a proteina é apenas um dos muitos nutrientes que faltam
nas dietas daqueles que sofrem de fome e desnutricdo, e
a insuficiéncia dessas dietas é principalmente o resultado
da pobreza e da falta de acesso. No entanto, os debates
continuam centrados na proteina, com o foco agora na
producao de proteina suficiente para alimentar o mundo
diante das restri¢cdes de oferta e da crescente demanda
(AlegacBes 1, 4, 5, 6). Neste contexto, os animais sdo
constantemente reduzidos a carne, e a carne é reduzida
a proteina. Carne, laticinios, ovos, peixe e uma gama de
produtos substitutos sdo cada vez mais agrupados sob o
titulo de "proteina", mascarando as grandes diferencas
entre estes setores. A "obsessdao por proteinas" estd
agora moldando a agenda politica e estabelecendo os
parametros para estudos cientificos, cobertura da midia
e debate publico, com sistemas agricolas avaliados
principalmente (ou exclusivamente) em termos de
producao de proteinas por unidade de emissdo de gases
de efeito estufa. Aideia de que é necessaria uma 'transicdo
proteica' molda quase toda a discussao sobre caminhos
para abordar os alimentos de origem animal e a reforma
dos sistemas alimentares (Alegacdes 5-8). Isto alimenta os
apelos continuos para aumentar e intensificar a produgao
devarios alimentos ricos em proteina, com menos aten¢do
a forma como os alimentos sdo produzidos.

(14 Uma ‘obsessdo por
proteinas’ estd agora moldando
a agenda politica e estabelecendo
0S pardmetros para estudos
cientificos, cobertura midia

e debate publico 99

2. REDUZINDO A SUSTENTABILIDADE

APENAS AOS GEES.

A reduc¢do das emissdes de GEE do gado é um desafio
urgente. Entretanto, a mitigagdo da mudanga climatica
é regularmente separada de outros desafios de
sustentabilidade criticos e interligados, incluindo perda
de biodiversidade, poluicdo quimica, degrada¢do da
terra, estresse de subsisténcia, fome e deficiéncias de
micronutrientes. Na busca de solugdes, os problemas a
serem resolvidos sdo muitas vezes comprimidos em uma
Unica dimensdo - emissdes de GEE, e as vezes apenas
CO2 ou metano. As abordagens centradas nos GEE sdo
particularmente visiveis nas alega¢des sobre os beneficios
relativos das 'proteinas alternativas' (Alegacdo 5) e o
potencial dos sistemas regenerativos de pecuaria ou
'agricultura de carbono' (Alegacao 8), bem como no foco
nos digestores de metano e outras solu¢des com ‘fixacao
em tecnologia’ para instalacdes de pecudria - e uma
concomitante falta de foco nos cultivos para ragdo e seus
multiplos impactos ambientais e sociais (ver Alegacao 7).
Além disso, os desafios da pecuaria estdo sendo cada vez
mais abordados sob o objetivo global de transformar a
terraemum "sequestrador liquido de carbono" e avaliados
em termos de "custos de oportunidade de carbono". Ao
posicionar a pecuaria como uma barreira para o zero
liquido de carbono no setor fundiario, algumas alega¢des
simplistas acabam tratando toda a pecuaria como uma
indUstria extrativa e ignorando a diversidade dos sistemas
de producao e seus impactos (positivos e negativos) sobre
outros aspectos da sustentabilidade. Embora os GEE
sejam menos dominantes nas discussdes sobre peixes,
padrbes semelhantes emergem, com preocupac8es de
sustentabilidade expressas em termos gerais (Alegacdo
3), e as enormes diferencas entre os sistemas de
aquicultura com frequéncia sendo ignoradas (Alega¢do
6). Abordagens bruscas focalizadas em dimensdes Unicas
da sustentabilidade sdo claramente mal adaptadas para
capturar todos os impactos e interagbes de sistemas
socioecolégicos complexos como a pecudria e a pesca.
E improvavel que as solucdes que derivam de um foco
estreito de GEE abordem realmente a mudanca climatica
e muito menos os outros desafios de sustentabilidade nos
sistemas alimentares.
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3. FALHA EM CONSIDERAR COMO OS
ALIMENTOS SAO PRODUZIDOS.

A énfase excessiva em métricas estreitas como proteinas/
GEEs é agravada por uma falha recorrente em dar conta
de diferentes tipos de sistemas de produc¢do animal. Os
lotes de racdo industrial geram impactos de natureza e
magnitude diferentes de outros sistemas de pecuaria,
como resultado da necessidade de grandes quantidades
de terra e recursos para a producdo de cultivos para
racdo, e gerando riscos especificos a saude (por exemplo,
Resisténcia Antimicrobiana, polui¢do do ar, contaminagdo
das aguas subterraneas) através de fluxos de residuos
concentrados. As contribuicdes positivas que a pecuaria
pode fazer para a seguranca alimentar e a sustentabilidade
também diferem enormemente entre os diferentes
tipos de sistemas. Em muitas comunidades agricolas, os
animais desempenham multiplos papéis: eles fornecem
alimento, couro, 1a e tragdo, ajudam a fertilizar os solos,
atuam como garantia financeira, possuem valor cultural
e fazem uso da terra marginal de uma forma que traz
sustento, renda e seguranga alimentar para regides com
poucas alternativas (ver Alegacdes 3 e 4).

Também existem enormes diferencas entre diferentes
modelos de aquicultura e como eles interagem com
ecossistemas e comunidades, assim como entre a
aquicultura e os sistemas de pesca selvagem. No entanto,
estes sistemas pouco compardveis sdo regularmente
confundidos, com muita pouca discussdo sobre sistemas
agro-silvo-pastoris, pastoreio de varios padeiros, sistemas
pastoris, sistemas integrados de aquicultura multitréfica,
pesca artesanal e a riqueza de sistemas integrados e
muitas vezes de pequena escala que se enquadram
amplamente no titulo de "agroecologia" (ver Alegacdes 2,
3eb6).

€¢ ¢ improvdvel que as
solucgbes que se seguem de um
foco estreito de GEE abordem
realmente a mudanca climdtica
e muito menos os outros
desafios de sustentabilidade nos
sistemas alimentares ’ ,

Estudos supostamente mostrando os beneficios das
'proteinas alternativas' sao muitas vezes comparagdes
estreitas contra um Unico sistema (convencional) de
pecuaria em termos de GEE (Alega¢do 5). Mesmo quando
as alegacbes parecem apontar em dire¢des diferentes
- '0 gado é insustentavel' (Alegacdo 3) vs. 'o gado pode
ser tornado sustentdvel com solu¢bes que tem uma
“fixacdo em tecnologias™ (Alegacdo 7) - elas convergem no
tratamento do gado como um unico sistema (industrial).

Da mesma forma, as dietas baseadas em plantas sdo
frequentemente apresentadas como uma opgdo singular
e padronizada que pode ser universalmente adotada
no lugar das dietas baseadas em carne, apesar das
enormes diferencas nos impactos ambientais e sociais,
dependendo de como os ingredientes vegetais sdao
cultivados e processados.

(11 Alegacbes de que
precisamos de mais proteina, mas
menos carne estdo fora de sincronia
com a realidade da inseguran¢a
alimentar em muitas partes

do Sul Global 9

4. FALHA NA DIFERENCIACAO ENTRE

REGIOES DO MUNDO.

Outro problema com alega¢des sobre gado, peixe,
'proteinas alternativas' e sustentabilidade é a falha
recorrente em especificar onde e para quem essas
alegacdes se aplicam. Algumas alegacBes sdo
problematicas porque ignoram realidades especificas
do contexto. O valor da carne como fonte de proteina de
alta qualidade biodisponivel e diversos micronutrientes
para muitas populacBes em todo o mundo tende a
ser negligenciado, ou considerado como uma questdo
secundaria (ver Alegacdes 2 e 3). Os sistemas pastoris e a
pesca artesanal em pequena escala, ainda tdo prevalente
em muitos paises em desenvolvimento e tdo critica para a
subsisténcia, também tendem a ser ignorados no discurso
universalizante de uma "transicdo proteica". Uma série
de solu¢Bes que sdao supostamente universais foram
claramente previstas através de uma perspectiva do Norte
Global. As reivindica¢des em torno do gado regenerativo
(ver Alegacdo 8) surgiram a partir de um ndmero seleto
de contextos e se espalharam pelas discussdes globais.
As 'proteinas alternativas' (ver Alegacdo 5) sdo outro
exemplo de uma 'solugdo universal' que estd sendo
implementada globalmente, ao mesmo tempo em que foi
claramente concebida para um contexto do Norte Global
(ou seja, caracterizada por superproducdo e consumo
excessivo de alimentos de origem animal, renda elevada,
acesso geral a diversas fontes de alimentos, etc.). A
sabedoria coletiva transmitida pelas Alegacbes 1, 2, 3 e
5 - de que precisamos de mais proteina, mas menos carne
- estd fora de sincronia com as realidades da inseguranca
alimentar e dos desafios de subsisténcia em muitas
partes do mundo, particularmente no Sul Global. Em
alguns casos, o problema é uma falha em explicar a quem
as recomendacBes estdo realmente sendo dirigidas.
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Por exemplo, o colunista George Monbiot explicou que
a mensagem da Seaspiracy - de que as pessoas devem
parar de comer peixe - foi destinada as "pessoas com uma
assinatura de Netflix".>*> O contexto é muito importante
quando se trata de alimentos de origem animal e muitas
vezes é perdido nos debates atuais.

5. FALHA EM CONSIDERAR COMPLEXIDADES,
DEPENDENCIAS DE CAMINHO E DINAMICA DE
ENERGIA (FALHA EM VER TODO O SISTEMA
ALIMENTAR).

As mais recentes solug¢des do tipo “fixacdo em tecnologias”
para gado e aquicultura (por exemplo, novas técnicas
de criagdo, vacinas, novas unidades de alojamento) sdo
geralmente projetadas para ambientes industriais e
se baseiam em aumentar ainda mais sua intensidade,
uniformidade e densidade (ver Alegacdes 6 e 7). Estes
caminhos de inovagdo sdo, portanto, passiveis de gerar
mais problemas no futuro, exigindo outra rodada de
inovagbes tecnoldgicas a fim de preservar os ganhos
de produtividade. A ‘fixagdo em manejo’ também pode
ser miope: as alegac8es sobre o potencial dos sistemas
regenerativos de pecuaria - particularmente aquelas feitas
pela indUstria alimenticia - tendem a ignorar questdes
como distribuicdo equitativa de terras, participacdo e
justica social e racial (ver Alegacdo 8). Além disso, estas
solu¢des dependem de vastas extensdes de terra sendo
poupadas/recriadas (AlegacBes 5 e 7) ou transformadas
em pastagem extensiva (Alegacdo 8) - nenhuma das quais
pode ser considerada como garantida.li As alega¢des
sobre “proteinas alternativas” também tendem a ignorar
os riscos de reforcar a dinamica do sistema alimentar
atual, como a dependéncia dessas novas tecnologias
em ingredientes de monocultivos produzidos em massa
e no hiperprocessamento de alto consumo de energia
- 0 que anulard muitos dos beneficios de eliminar
fazendas industriais (ver Alegacdo 5). A carne cultivada
em laboratério é particularmente intensiva em energia,
e seu potencial para proporcionar economia de GEE
depende da descarboniza¢do dos sistemas de energia.
Como os fabricantes procuram tornar estas tecnologias
competitivas em termos de custos, é provavel que
mais ‘economias’ sejam feitas. Além disso, o potencial
das varias solucBes lideradas pelas empresas para ter
um impacto positivo na sustentabilidade, subsisténcia
e resiliéncia é severamente limitado pelo modelo de
negdcios de um setor agroalimentar industrial altamente
concentrado, que se baseia sistematicamente em praticas
abusivas e gera custos ocultos ou "externalidades" (como
descrito nas AlegacBes 6 e 7). Embora start-ups tenham
iniciado o boom proteico alternativo, o setor é cada vez

mais caracterizado por empresas gigantes de proteina
que estdo combinando produtos industriais de base
animal com produtos analogos industriais. Em outras
palavras, estas solu¢es requerem grandes mudangas no
uso da terra, sistemas de energia, incentivos econémicos
e praticas corporativas a fim de proporcionar beneficios.
Mas estas mesmas solug8es reforcam as relagdes de poder
que mantém os sistemas atuais, e ndo abordam a questdo
de como as mudangas sistémicas serao alcangadas.

Criticamente, o efeito de enquadrar o debate de forma
tao restrita é concentrar nossa atencao em solugdes
simplistas. Através de um foco na proteina de um lado e
das emissdes de GEE do outro, setores e atividades pouco
comparaveis sdo colocados lado a lado, usando métricas
mal adaptadas para capturar as fungdes, intera¢des
e impactos de muitos sistemas de pecuaria e pesca. As
questBes de como e onde os alimentos sdo produzidos
se perdem na ‘onda’ em torno das solu¢8es ‘infaliveis’.
E quando os desafios sdo formulados de forma tdo
reducionista, a carne cultivada em laboratério e os novos
substitutos a base de plantas parecem ser as solu¢des
mais vidveis. As solu¢des com ‘fixagdo em tecnologia’ para
a producdo de lotes industriais de cultivos para ragao
estdo igualmente bem-posicionadas para responder
a necessidades tdo estritamente definidas. Uma visdo
superficial da industria do manejo regenerativo da
pecuaria também estd ganhando atengdo e espaco. E
quando as solugdes simplistas ndo podem ser ajustadas
as complexidades da produgdo de alimentos em terra, a
expansado da aquicultura é identificada como a forma de
fazer mais com menos.

Além disso, as afirmag¢des enganosas que dominam
os debates sobre carne e proteinas impedem a
consideracdo de caminhos mais transformadores.
O foco em tecnologias revolucionarias para solucionar
questdes dos sistemas de produgdo animal e/
ou acelerar uma "transi¢do proteica" desvia nossa
atencdo de alternativas vidveis e de base ecoldgica,
bem como de inovag¢des sociais que permitem ganhos
de sustentabilidade potencialmente mais imediatos,
significativos e seguros. Além disso, o foco nos
consumidores - como motores da crescente demanda
de carne, como potenciais adeptos de novas proteinas -
obscurece o papel continuo da industria agroalimentar
na definicdo do que comemos (ver Alegacdo 4), e diminui
o potencial para maiores mudangas dietéticas. Como
resultado, ndo se presta atengado suficiente aos caminhos
de transforma¢do baseados em uma mudanca de
paradigma para sistemas de producdo agroecologicos

liii Um estudo recente reconhece grandes lacunas nos dados e no entendimento a respeito da mudanca no uso da terra: "Mais detalhes e padronizacdo nas emissoes e seqlestro de
uso da terra sdo necessarios no futuro, incluindo uma avaliacdo dos provaveis usos alternativos da terra apds a poupagem das terras agricolas atuais".

Em Lynch and Pierrehumbert. “Climate impacts of cultured meat and beef cattle.”

liv Em alguns casos, as reivindicagdes sobre "transicdo proteica”, pelo menos, vieram junto com o reconhecimento da necessidade de reforma politica e mudanga sistémica. Por exem-
plo, os autores de um estudo de 2021 sugerindo um "duplo dividendo climatico" da eliminacdo do consumo de carne destacaram a necessidade de vincular terra, alimentacéo,

saude publica e politica climéatica a fim de proporcionar estes beneficios.

Em Briggs, Helen. “Veg diet plus re-wilding gives ‘double climate dividend.” BBC. 10 de janeiro de 2022. https://www.bbc.com/news/science-environment-59941016
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diversificados, cadeias e mercados alimentares territoriais
e "ambientes alimentares" que aumentam o acesso
a dietas saudaveis e sustentaveis. Estes caminhos
respondem de forma holistica aos desafios cuja amplitude
e profundidade tém sido bem evidenciadas. Eles
implicam em mudancas comportamentais e estruturais
transformadoras; requerem transi¢cBes sustentaveis dos
sistemas alimentares, ndo apenas uma transicdo proteica.
No entanto, sem um conjunto consolidado de alegacdes e
de defensores das mesmas para apoia-las, estes caminhos
sdo sistematicamente postos de lado.

Os desafios estdo, sem duavida, se tornando maiores,
pois a 'proteina’ é sugada cada vez mais para dentro
do vértice da propaganda que caracteriza os espacos
de discussdo on-line. Carne e proteina estdo agora sendo
debatidos em um contexto no qual os documentarios TED
Talks e Netflix podem rapidamente acumular milhdes de
pontos de vista; no qual a capacidade de compartilhar
e o potencial de clickbait das 'noticias' muitas vezes
triunfa sobre o conteddo; no qual o sucesso de uma
tecnologia revolucionaria pode desencadear uma rapida
capitalizacdo de mercado; no qual a carne estd sendo
rebatizada como 'proteina’ e os produtos a base de plantas
redefinidos como 'carne’;¥ em que as opinides passageiras
dos filantrocapitalistas sdo transmitidas sobre uma
vasta gama de topicos; em que consultorias globais sao
comissionadas para "alinhar" setores problematicos com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e mapear
os caminhos de desenvolvimento dos estados nacionais;
e em que fazer grandes reivindica¢des sobre proteina
e sustentabilidade é claramente um grande negécio.

Neste ambiente, caminhos complexos de mudanca
sistémica lutam para ser ouvidos. Em vez disso, os atores
defendem enquadramentos especificos de problemas
e usam léxicos preferidos, e a discussao é reduzida a
uma discussao simplista entre dietas a base de carne vs.
dietas a base de plantas, carne vs. 'proteinas alternativas',
industrial vs. regenerativa, criagdo de animais vs. criacao
de peixes, aquicultura vs. pesca selvagem, na qual a
métrica dominante é proteina/CO2.

Redefinir e recomecar o debate em torno da pecuaria,
peixes, 'proteinas alternativas' e sustentabilidade

é essencial neste momento critico para a reforma
dos sistemas alimentares e a necessidade de acdo

Iv A empresa 'Redefine Meat' fez desta reconstrugdo de significado um objetivo explicito.

climatica. As alega¢des que estdo avangando nesta area
ja estdo moldando as a¢des de investidores, corporacdes,
agricultores e consumidores. Embora os marcos politicos
ainda sejam incipientes, o lobby esta se intensificando em
torno de uma gama de solugdes. O investimento publico
em substitutos vegetais e carne cultivada em laboratério
esta acelerando rapidamente, as vezes no ambito de
estratégias proteicas ambiciosas (vegetais) (Ver Caixa 26).
Em outros casos, por exemplo, na Franga" e no Canada,"t
pacotes de politicas estdo sendo lancados com um forte
foco no aumento de ragdo proteica doméstica para o
gado, juntamente com algumas medidas para aumentar
o0 consumo humano de leguminosas. Além do crescente
foco na agricultura 'regenerativa’, governos e corporagdes
também estdo apoiando fortemente a 'agricultura de
carbono' - com a Comissdo Europeia destacando seu
valor como "uma nova fonte de renda para os gestores
de terra".>*®* A mudanca regulatéria também estd em
andamento, com Cingapura licenciando comercialmente
carnecultivadaemlaboratério e outras que provavelmente
virdo, e a pressao sobre os reguladores para aprovar
novas tecnologias de criagdo. >’

€¢ A carne cultivada em
laboratério é intensiva em energia
e seu potencial de economia de GEE
dependerd da descarboniza¢@o dos
sistemas de energia 99

A medida que surgem novos marcos politicos, e a
carne e as proteinas continuam a ganhar espago na
agenda, continua sendo fundamental ir além das
alegacdes enganosas. Caso contrario, ha o risco de que
a inagdo geral seja substituida por a¢8es mal orientadas;
que oportunidades preciosas de reinvestir em sistemas
alimentares sejam desperdicadas em caminhos que sdo
perturbadores, mas ndo transformadores; que o bem
publico seja confundido com o bem privado.

As recomendacBes a seguir focam em reenquadrar a
discussao, superar a polarizagdo e criar as condicBes e
as estruturas necessarias para que se criem caminhos de
reforma verdadeiramente transformadores:

Ivi Em 2020, a Franga anunciou uma estratégia de proteinas vegetais no valor de 100 milhdes de euros (US$109 milhdes) para impulsionar a producéo nacional de proteinas vegetais,
visando "recuperar a soberania proteica" com aloca¢des de fundos adicionais sob o pacote de recuperacdo COVID 2021 ("Plan Relance"). A estratégia visa reduzir a dependéncia de
ragao proteica importada, aumentar a autonomia alimentar das fazendas de gado e desenvolver o abastecimento local de leguminosas.

Em Ministére de l'agriculture et de l'alimentation. “France Relance : le plan protéines végétales accélére son déploiement avec 26 nouveaux projets soutenus sur tout le territoire.”
30 de junho de 2021. https://agriculture.gouv.fr/france-relance-le-plan-proteines-vegetales-accelere-son-deploiement-avec-26-nouveaux-projets-sur

Ivii No Canadd, uma parceria publico-privada chamada 'superclusters' estabeleceu a Protein Industries Canada on the Canadian Prairies. Este projeto visa o cultivo de proteinas vege-
tais, melhorando a nutricdo através da genética das plantas e investindo em novas tecnologias de processamento e solucdes digitais.
Em Government of Canada. “Innovation Superclusters Initiative.” 29 de outubro de 2021. https://www.ic.gc.ca/eic/site/093.nsf/eng/home
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. CAIXA 26 .................................................................................................................................................................................................

APOIO GOVERNAMENTAL PARA “PROTEINAS ALTERNATIVAS”

+ China. O mais recente Plano Quinquenal de Agricultura da China (janeiro de 2022) identificou pela primeira vez a
carne cultivada como uma area de foco de inovacao, sugerindo que um grande financiamento poderia ser dedicado
ao setor nos proximos anos - com base em recentes subsidios de pesquisa financiados publicamente para “proteinas
alternativas” (sob o titulo de “ producao bioldgica”).>#

« EUA. O USDA esta injetando US$ 10 milh&es em um Instituto Nacional de Agricultura Celular.**

- Alemanha. Em 2021, o novo governo de coalizdo alemdo anunciou uma estratégia para mudar para sistemas
alimentares sustentaveis, incluindo planos para apoiar “proteinas alternativas” baseadas em plantas, incentivos para
mudar para a agricultura organica, e a introducao de um rétulo obrigatério de bem-estar animal.>#° Em 2022, também
tera inicio a constru¢do de um “campus alimentar” em Berlim, com 15.000 m2 de produgao e espaco de pesquisa para
inovadores alimentares sustentaveis, incluindo empresas de carne cultivada.

- Dinamarca. Um acordo multipartidario dinamarqués de 2021 sobre transformacdo verde incluiu um fundo de 675
milh8es de coroas (US$ 98 milhdes) para produtos alimenticios de origem vegetal, juntamente com uma estratégia
de 260 milh8es de coroas (US$ 38 milhdes) de ‘proteinas verdes' que financiara, entre outros, proteinas baseadas em
fermentacdo e carne cultivada em laboratério. >

+ EU. Aumentar a “disponibilidade e fonte de proteinas alternativas, tais como proteinas vegetais, microbianas, marinhas
e baseadas em insetos e substitutos de carne”, é uma prioridade no pacote de pesquisa e inovagao “Horizonte Europa”
da UE, e tem sido reiterado pela Comissdo Europeia como um objetivo da Estratégia “Farm to Fork”.>4?

RECOMENDAGAQ 1.

MUDAR O FOCO DA "TRANSICAO DE
PROTEINAS" PARA UMA TRANSICAO
SUSTENTAVEL DO SISTEMA ALIMENTAR E
POLITICAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

e informadas por outras prioridades (por exemplo,
reducdo de emissdes de GEE, coesdo territorial, defesa
das culturas alimentares locais) e avancadas em relagdo
aos objetivos globais (por exemplo, seguranca alimentar
e nutricional, dietas saudaveis, cadeias de fornecimento

Fazer da “transicdo proteica” um imperativo global e uma
meta politica isolada corre o risco de penalizar todos os
sistemas pecudrios. Também pode levar a promogdo de
'proteinas alternativas', independentemente dos riscos e
incertezas que elas implicam. Tampouco é garantido que
as estratégias autbnomas de proteinas realmente levardo
a redug¢des no consumo total de carne e laticinios - uma
preocupac¢do que tem sido levantada sobre os marcos
politicas recém-lancadas na Franca®®* e na Dinamarca. >

Entretanto, em alguns contextos - particularmente
nas regides do Norte Global com produgdo e consumo
excessivos de alimentos de origem animal - "transi¢des de
alimentos de origem animal" ou "menos e melhor carne/
leite" podem ser sub-objetivos Uteis dentro de uma politica
alimentar abrangente e sustentavel. Isto pode permitir
que mudancas sequenciais na produgdo/consumo
de alimentos de origem animal sejam equilibradas

justas e resilientes, meios de subsisténcia sustentaveis).
Politicas alimentares abrangentes, subscritas pela
participacao e tomada de decis8es intersetoriais, podem
puxar simultaneamente varias alavancas de mudanga,
deslocando os multiplos incentivos que estdo mantendo
os sistemas alimentares industriais e reforgando o
consumo de alimentos de origem animal em muitos
paises (ver discussdo da Alegacao 4).

Os caminhos da reforma transformadora que podem
conciliar essas diferentes prioridades sdo mais propensos
a receber a atencdo que merecem no ambito de uma
politica alimentar abrangente do que em politicas setoriais
(agricultura, comércio, etc.) ou estratégias de "proteinas"”
estritamente focalizadas. De fato, qualquer politica com
sérias ambicBes de melhorar as dietas precisard buscar
abordagens abrangentes de "ambiente alimentar"Vi que
conectem as politicas sociais com as politicas de produgdo

Iviii A Estratégia da UE Farm to Fork reconhece a importancia de abordagens conjuntas e sistémicas para a mudanca alimentar, afirmando que "A criacdo de um ambiente alimentar
favoravel que facilite a escolha de dietas saudaveis e sustentaveis beneficiard a saide e a qualidade de vida dos consumidores, e reduzira os custos relacionados a satde para a

sociedade". Em a Comissao Européia, "Farm to Fork Strategy".
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e cadeia de abastecimento de alimentos, garantindo de uma politica alimentar, com o objetivo de garantir o

que, a medida que os incentivos mudam e 0s precos acesso de todos as proteinas e micronutrientes. O poder
dos alimentos potencialmente mudam, as populagdes das politicas alimentares para enfrentar os desafios
de baixa renda mantenham acesso a dietas nutritivas e do sistema alimentar de forma conjunta esta sendo
saudaveis, incluindo alimentos de origem animal. Além demonstrado pelas autoridades locais em todo o mundo,
disso, os caminhos da reforma da pecuaria e da pesca bem como exemplos emergentes em nivel regional e
podem ser considerados conectados sob o guarda-chuva nacional (ver Caixa 27)

. CAIXA 27 .................................................................................................................................................................................................

ABORDAGEM DE ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL ATRAVES DE ESTRATEGIAS
ALIMENTARES ABRANGENTES: POLITICAS DE LONGO PRAZO, ESTRUTURAS EMERGENTES
E VISOES ASPIRACIONAIS

+ A Estratégia da UE Farm to Fork (“da Fazendo ao Garfo”, na traducao literal), anunciada pela Comissao Europeia
em 2020 como parte do Acordo Verde Europeu, inclui uma "Estratégia Farm to Fork" transversal que visa tornar
os sistemas alimentares justos, saudaveis e ambientalmente corretos. A Estratégia inclui planos para lidar com o
consumo excessivo de carne e aumentar o acesso a alimentos de origem vegetal usando incentivos fiscais.>* Embora
a estratégia Farm to Fork tenha sido endossada por eurodeputados e grupos da sociedade civil, ela ndo aborda a
gama completa de alavancas politicas e ainda ndo constitui a visdo holistica apresentada pelo IPES-Food em seus
apelos por uma "Politica Alimentar Comum".>* As propostas do IPES-Food - desenvolvidas em conjunto com 400
partes interessadas ao longo de um processo deliberativo de 3 anos - incluiram apelos para planos nacionais de dieta
saudavel para construir melhores ambientes alimentares, bem como eliminar pagamentos diretos da PAC por cabeca
de gado, e mudar os subsidios para a transi¢do agroecolégica.

Nos anos 70, a regido finlandesa da Carélia do Norte fez parte de um estudo longitudinal sobre a relagdo entre estilo
de vida, dieta, doenca coronariana e acidente vascular cerebral chamado Estudo dos Sete Paises.™ Trabalhando com
a populacdo local para aumentar a expectativa de vida local através de uma estratégia abrangente de salde publica,
0 projeto aumentou o consumo local de bagas, incentivou os processadores a reduzir o sal e a gordura animal em
produtos de consumo local, recomendou o uso de 6leo de canola produzido localmente como alternativa a manteiga
e apoiou os pequenos proprietarios locais a desenvolver produtos lacteos com baixo teor de gordura. Houve também
medidas complementares para reduzir as taxas de defumacdo. Varias dessas medidas foram introduzidas através
de "festas de longevidade" em colaboracdo com organizacdes de mulheres, onde foram introduzidas receitas que
sugeriam variagdes nas especialidades locais. A participa¢do da comunidade foi um principio-chave deste programa.
A taxa de mortalidade por doenca coronariana caiu 73% em homens de meia-idade em 25 anos. > Embora as
interagdes entre todos os fatores de risco e resultados de salde ainda sejam mal compreendidas, o caso ilustra que
0s comportamentos e os resultados de salde podem ser deslocados.

Desde o final dos anos 90, um menu coreano tradicional tem sido servido nas escolas do pais, compreendendo frutas
e vegetais, kimchi e carnes magras com uma variedade de graos e legumes - e uso moderado de sal, éleos e gorduras.
Uma pesquisa de 2010 revelou que 50% dos adultos sul-coreanos seguiram essa dieta tradicional, 40% seguiram
uma dieta de estilo mediterraneo e apenas 10% se entregaram a uma dieta "ocidental" - contra 35% em 1998. 5 Este
programa, conduzido por érgdos publicos e ONGs, foi considerado um fator de contenc¢do da epidemia de obesidade
na Coréia do Sul. Ndo apenas a dieta era saudavel - o que era uma mensagem importante - mas que era uma dieta
tradicional coreana que também ressoava junto a populagdo.

Na Dinamarca, um acordo multipartidario de 2021 sobre a transformacdo verde da agricultura visava diminuir as
emissoes, reduzir o uso de nitrogénio e melhorar os sistemas ecolégicos. Ao lado dos investimentos em "proteinas
alternativas" mencionados acima, o Fundo para Produtos Alimentares de Base Vegetal da estratégia - envolvendo

lix Este estudo encontrou uma relacdo entre os niveis de colesterol no sangue e a hipertensdo e a doenca coronaria. Entretanto, as criticas a este estudo sdo extensas, incluindo a
selecdo de sete paises dos 22 possiveis e a exclusdo do agucar e dos carboidratos refinados da andlise.
Em Pett, Katherines, Joel Kahn, Walter Willett, and David Katz. “Ancel Keys and the Seven Countries Study: An Evidence-Based Response to Revisionist Histories.” True Health Initia-
tive. Agosto 1, 2017. https://www.truehealthinitiative.org/wp-content/uploads/2017/07/SCS-White-Paper.THI_.8-1-17.pdf
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675 milhdes de coroas (US$ 99 milhdes) de 2022-2030 - apoiara o desenvolvimento de variedades de cultivo, cultivo,
processamento, promogdo, promog¢do de exportacdo, treinamento e dissemina¢do de conhecimento. O objetivo é
dedicar pelo menos metade do financiamento a alimentos organicos a base de plantas, com os agricultores recebendo
bdnus pela producdo de proteaginosas a base de plantas para consumo humano. > No entanto, os investimentos
podem estar vinculados a grandes industrias de exportacdo, enquanto agdes paralelas para conter o consumo/
producdo de carne parecem estar ausentes. >

Reconhecendo o papel das dietas na mitigagdo do clima, Gent foi a primeira cidade na Bélgica a lancar um plano
de acdo local para mudar o consumo de proteina como parte de sua politica alimentar municipal mais ampla.
Aproveitando o poder das compras publicas, todas as quintas-feiras, as escolas, creches e servigos publicos de Ghent
servem refei¢des vegetarianas como parte da campanha 'Thursday Veggie Day' (‘Quinta-feira, o dia dos vegetais/,
em traducdo livre) que a cidade langou em 2009. A cidade também promove restaurantes e lojas que oferecem
alternativas vegetarianas, treina restaurantes na preparacdo de refei¢cdes vegetarianas, trabalha com empresas locais
para organizar oficinas de cozinha vegetariana para residentes, assim como trabalha com produtores e consumidores
locais para aumentar o acesso a uma diversidade de proteinas animais e vegetais locais sustentaveis.*' Para ajudar a
cumprir o objetivo de sua politica alimentar de garantir que todos os seus residentes possam se alimentar de forma
sustentavel, Gent agora também esta visando uma mudancga das tendéncias atuais de consumo de proteina - 60%
de fonte animal e 40% de fonte vegetal - para 60% de fonte vegetal e 40% de fonte animal até 2030, como parte do
"Green Deal Protein Shift" da regido flamenga. 5>

Em 2010, a cidade sueca de Malmé desenvolveu um plano de 10 anos para alimentos e desenvolvimento sustentavel.

Seus principais objetivos eram atingir 100% de compras organicas até 2020 e reduzir as emissGes de GEE da cidade
relacionadas aos alimentos em 40% em comparag¢do com os niveis de 1990. >3 Para chegar 14, o Departamento
Ambiental de Malmoé desenvolveu uma estratégia que inclui programas de conscientizacdo sobre como os alimentos
e o clima estdo conectados, reformas da merenda escolar (minimizando calorias vazias, servindo carne e vegetais
de alta qualidade, reduzindo o desperdicio), aulas de culindria para chefes de cantinas escolares e residentes,
juntamente com passos para melhorar a eficiéncia do transporte (distancia, veiculo, eficiéncia de embalagem, escolha
de combustivel). Dez anos depois, as escolas agora oferecem principalmente refei¢des organicas a base de plantas e
servem carne ou peixe de fontes sustentdveis 2-3 dias por semana (em comparacado com servir alimentos de origem
animal todos os dias em 2010). Combinado com esforcos para adquirir localmente, com eficiéncia, e para reduzir o
desperdicio sempre que possivel, a Malmé reduziu suas emissdes quantificaveis relacionadas a alimentos em 30%
entre 2010 e 2020 - tornando-a uma das municipalidades com menor emissdo de poluentes na Suécia. >
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PASSANDO DA'ONDA/MODA’'DEPROTEINAS PARASISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Ha muita propaganda simplista
sobre a carne e as
“proteinas alternativas”

Ha um foco restrito nos
gases de efeito de estufa

Nao é considero
como os alimentos sao produzidos

Nao ha diferenciacao entre as
diferentes regides do mundo

Ndo se enxerga
todo o sistema alimentar

Se reduz o foco em
“solugdes infaliveis”

Mudar o foco de uma

“transicao proteica” para
transi¢des sustentaveis
do sistema alimentar

Dar prioridade as possibilidades
de reforma que se traduzam em

todos os aspectos da

sustentabilidade, comecando

pelo nivel territorial

Recuperar recursos publicos
do “setor das proteinas,
reajustar as trajetdrias de
inovacao com o bem publico
e recomecar o debate
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RECOMENDAGAD 2.

PRIORIZAR OS CAMINHOS DE REFORMA
QUE ATENDAM A TODOS OS ASPECTOS
DA SUSTENTABILIDADE, COMECANDO
PELO NIiVEL TERRITORIAL (MEDIR O QUE
IMPORTA, ONDE IMPORTA)

Toda uma gama de critérios sociais e ambientais
deve ser levada em consideragdo, juntamente com as
emissBes de GEE, a fim de avaliar de forma abrangente
a sustentabilidade dos sistemas de pecudria e pesca -
incluindo impactos sobre a biodiversidade, eficiéncia
de recursos, circularidade, resiliéncia, subsisténcia
sustentavel, disponibilidadelocaldenutrienteseseguranca
alimentar, coesdo territorial e culturas alimentares.
Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU
(ODS) sdo uma bussola util a este respeito, exigindo que
0s paises conciliem indicadores sociais, econémicos e
ambientais abrangentes e, portanto, exigindo abordagens
multifuncionais em setores-chave como a agricultura.

€¢ A regiGo/territorio
é um nivel chave para o
desenvolvimento de politicas
e estratégias alimentares
abrangentes 9

Além disso, é crucial considerar como os sistemas de
producdo animal se comparam a usos alternativos
realistas da terra e atividades econOmicas, em um
contexto em que as pessoas precisam ter acesso a
alimentos nutritivos. A regido/territério é, portanto, um
nivel chave para desenvolver as politicas e estratégias
alimentares abrangentes descritas na Recomendacdo
1 - potencialmente dispostas em politicas alimentares
nacionais com abordagens de governanca em varios
niveis. Critérios como eficiéncia derecursos e circularidade
tém significado em seus contextos locais e regionais, e
sdo mais propensos a serem priorizados em estratégias
alimentares definidas regionalmente. O foco na escala
regional/territorial também ajudard a desencadear
os beneficios que muitas regides podem derivar da
relocalizacdo da producdo pecudria, reintegrando-a
com paisagens e fontes de alimentagdo e reutilizando o
desperdicio local/na fazenda, ao mesmo tempo em que
garante fluxos comerciais adequados a escala. Em outras
regides, mudancas alimentares maiores, e um papel
maior para o comércio internacional, provavelmente

serdo necessarias para atingir esses mesmos objetivos
e conciliar os diferentes aspectos da sustentabilidade. A
ponderacao das diferentes prioridades umas contra as
outras permanecera complexa em qualquer cenario. Mas
fazé-lo nas escalas relevantes nos permite ir além das
suposicdes abstratas e generalizadas sobre a eficiéncia
global do uso da terra.

Os 'mercados territoriais' oferecem outra estrutura
util e apropriada a escala para a transicdo sustentavel
da pecuaria, embora haja uma variacdo consideravel
nos tipos de cadeia de fornecimento referidos sob este
guarda-chuva - e uma série de questdes importantes para
tratar sobre como os mercados territoriais podem apoiar
a producdo agroecolégica. Embora ainda embrionarias,
as "dietas territoriais" oferecem outra estrutura para
orientar a discussdo em torno da mudancga da producdo/
consumo de alimentos de origem animal. O foco em
dietas territoriais poderia ser complementar as diretrizes
alimentares nacionais, permitindo que suas orientagdes
(inevitavelmente) generalizadas sejam quebradas e
permitindo que dietas saudaveis e sustentaveis sejam
definidas de maneiras mais especificas para cada cultura.”

RECOMENDAGAD 3.

RECUPERAR RECURSOS PUBLICOS DO SETOR
DE PROTEINAS, REAJUSTAR AS TRAJETORIAS
DE INOVACAO COM O BEM PUBLICO E
RECOMECAR O DEBATE

Em relatérios anteriores, o IPES-Food chamou a atengao
para a consolidacdo desenfreada em todos os nos da
cadeia agroalimentar, identificando a concentra¢do de
energia como o fator central de travamento na dinamica
do sistema alimentar industrial. 3> Os desequilibrios de
poder ajudam claramente a criar um ambiente no qual
alega¢des enganosas sdo abundantes e um punhado de
atores pode definir a agenda. Abordar a concentracdo de
poder é ainda mais urgente no setor de 'proteinas', onde a
integracdo horizontal e os enormes fluxos de capital estdo
rapidamente remodelando o terreno e influenciando
o discurso publico. O endosso publico e o apoio
financeiro para "proteinas alternativas" serdo cada vez
mais solicitados nos préximos anos, com os fabricantes
prometendo oferecer beneficios para o "bem publico".>%¢
As solugdes para a produgdo intensiva de gado e peixe
também continuardo a reivindicar recursos publicos (por
exemplo, através de subsidios governamentais nos paises
do Norte Global e iniciativas de desenvolvimento agricola
focalizadas no Sul Global).

Ix Uma das dietas territoriais mais conhecidas é a Dieta Mediterranea. Em 2010, a UNESCO reconheceu a Dieta Mediterranea pelo valor cultural corporizado nas "habilidades, conhe-
cimentos, praticas e tradi¢cdes desde a paisagem até a mesa, incluindo colheitas, colheita, pesca, conservagdo, processamento, preparacdo e, em particular, consumo de alimentos".
Entretanto, a perda da transferéncia de conhecimentos intergeracionais da vida em ambientes familiares estendidos para ambientes familiares mais nucleares desviou as dietas

dos padrdes tradicionais de consumo nos anos mais recentes.
Em Hachem et al., “Territorial and Sustainable Healthy Diets.”
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Uma série de a¢des sdo necessarias para redistribuir
0 poder e restabelecer o equilibrio. Primeiramente, é
necessario um conjunto claro de parametros para avaliar
as tecnologias e realinhar os caminhos da inova¢do com
0 bem publico.

O principio de precaucdo deve ser restabelecido,
considerando se as inovac¢Bes proporcionardo ganhos
sociais/de capital; se elas centralizarao ou descentralizardo
ainda mais o poder nos sistemas alimentares; se fardo
avancar a descarbonizagdo dos sistemas alimentares ou
introduzirdo novas dependéncias de energia féssil, etc. E
improvavel que tais critérios sejam cumpridos canalizando
fundos publicos para "proteinas alternativas": ao fazé-lo,
corre-se o risco de dar as empresas proteicas maior poder
para estabelecer os termos do debate e distorcer ainda
mais os incentivos a inovacdo em favor das chamadas
tecnologias "disruptivas". De fato, os tomadores de
decisdo devem prestar atencao aos efeitos a longo prazo
sobre os sistemas alimentares e sistemas de inovacdo
no sentido mais amplo, e as implicacbes em termos de
refor¢o das concentrac¢8es de poder. No que diz respeito
a carne cultivada em laboratério, os riscos e beneficios de
uma mudanca mais ampla para uma produg¢do sem uso do
solo (e em grande parte sem agricultores) em ambientes
controlados devem ser levados em conta. Os organismos
transgé oferecem uma histéria cautelosa em termos
de como a agenda pode ser deslocada ao desencadear
novas dindmicas e atores nos sistemas alimentares, em
detrimento de abordagens agroecolégicas e sistemas de
inovagdo. Confrontar inova¢des contra critérios de bem
publico ajudara a furar a bolha da ‘onda/moda’ em torno
de algumas tecnologias, enquanto ajuda a orientar outras
para caminhos genuinamente transformadores.

Em segundo lugar, sdo necessarias acdes para tratar da
concentracdo de poder em todo o sistema alimentar.
Diversas acBes foram propostas pelo IPES-Food para
enfrentar monopdlios, inclusive através de novas
abordagens a legislacdo antitruste e de concorréncia
(ver Caixa 28). A luz da "convergéncia de proteinas",
as ag¢des destinadas a mudar as praticas de um
numero limitado de empresas lideres poderiam ter
grandes efeitos-cascata. A promog¢do da diversidade
organizacional e o apoio as start-ups para se manterem
independentes também poderiam ser passos-chave,
como parte de estratégias mais amplas para combater a
concentracdo corporativa. Outras a¢des sdo necessarias
para fortalecer as infraestruturas alternativas da cadeia
de abastecimento (por exemplo, mercados territoriais
ligados a producdo agroecolégica em pequena escala,
mercearias de propriedade de cooperativas, esquemas
de Comunidades que Sustentam a Agricultura, mercados
de agricultores), bem como assegurar que as regras de
seguranca alimentar ndo imponham encargos indevidos
a operacbes de menor escala, e fornecer servicos de

consultoria e apoio de infraestrutura para sistemas
agroecoldgicos de alimentos (por exemplo, equipamentos
agricolas para apoiar a producdo de policultura). E
somente quando essas op¢des surgirem mais adiante,
criando alternativas amplamente disponiveis entre o
abastecimento alimentar hiperlocalizado e transnacional
liderado por supermercados, que as rela¢cdes de poder
mudardo - e com elas, novas maneiras de abordar essas
questdes que vao além da carne industrial versus os
substitutos industriais.

Finalmente, os debates sobre carne e proteina devem
ser recuperados dos poderosos atores e interesses,
e reconstruidos a partir dos entendimentos e
perspectivas de diversos atores, incluindo grupos cujas
vozes raramente sdo ouvidas (por exemplo, pastores,
ribeirinhos, pescadores artesanais, povos indigenas,
grupos de insegurancga alimentar, médicos). >’

14 S@o necessdrias acoes
para tratar da concentra¢éo de
poder em todo o sistema

alimentar ’ ’

Isto significa reinvestir em processos democraticos
deliberativos e espacos de tomada de decisdo
consultivos, e resistir a tentativas de acordos rapidos
em torno de 'solugdes' aparentemente consensuais
em arenas multissetoriais, como a Clpula dos Sistemas
Alimentares da ONU de 2021.5%® |sso também significa
entrar em conversas genuinas nas quais as incertezas
sdo reconhecidas, vieses normativos sao reconhecidos
e visdes opostas sdo confrontadas e potencialmente
reconciliadas (por exemplo, que a carne é uma parte
importante das culturas alimentares e que as culturas
alimentares evoluem rapidamente; que a carne pode
fornecer a ingestdo nutricional essencial de proteinas
e micronutrientes e que dietas diversas baseadas em
plantas também podem fornecer esses beneficios; que
a criacdo de animais é inerentemente cruel aos olhos de
alguns e que outros se sentem culturalmente ligados a
criagdo de animais e ao consumo de carne). As pessoas
podem ndo concordar sobre a importancia relativa e
implicacdes dessas diferentes afirmag¢des, mas devem ser
capazes de concordar sobre sua validade e relevancia.

A polarizagdo - entre ativistas do bem-estar animal
e criadores de gado, entre grupos ambientais e anti-
pobreza, entre popula¢des urbanas e rurais - beneficia
poderosos atores do sistema alimentar, permitindo
que suas reivindicagdes e solu¢des de cima para baixo
estabelecam a agenda, mesmo quando excluem uma
série de perspectivas cruciais. Em uma gama de contextos
e em diferentes escalas, novos espagos valiosos estdo
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sendo desenvolvidos para superar a polarizagdo e facilitar
os debates democraticos sobre o futuro dos sistemas
alimentares. Somente aprofundando esses esforcos e
superando a polarizacdo é que as alegacdes enganosas,

falsas solucBes e os interesses pessoas por tras delas,
serdo claramente evocadas. E, dessa forma, os caminhos
de mudanca transformativos podem ser colocados em
pratica.

B CA1xA 27 |

CONCENTRACAO DE PODER EM SISTEMAS ALIMENTARES E COMO ENFRENTA-LA

Em seu relatério de 2017, Too Big to Feed,*>° o IPES-Food fez um balanco da concentra¢cdo em todo o setor agroalimentar.
O relatério constatou que uma reestruturacao horizontal e vertical significativa esta em andamento em todos os
sistemas alimentares. A integragdo vertical galopante esta permitindo as empresas trazer servicos de dados via
satélite, fornecimento de insumos, maquinas agricolas e informac8es de mercado sob o mesmo teto, transformando a
agricultura no processo. A corrida para controlar a genética das plantas, a pesquisa quimica, 0 maquinario agricola e a
informacdo ao consumidor via Big Data estdo impulsionando megafusdes. O IPES-Food descobriu que a consolida¢do
em toda a indUstria agroalimentar tornou os agricultores cada vez mais dependentes de um punhado de fornecedores
e compradores, espremendo ainda mais sua renda e corroendo sua autonomia. Além disso, o escopo da pesquisa e da
inovacdo se estreitou, pois as empresas dominantes compraram os inovadores e transferiram recursos para modos de
investimento mais defensivos. O aumento da concentracdo do mercado reforcou o foco nas caracteristicas dos insumos
e nas principais culturas prometendo maior retorno sobre o investimento. Observando o estreito foco dos regimes
antitrustes existentes no "bem-estar do consumidor"”, e o fracasso geral em considerar o impacto da consolidagdo
da industria sobre os agricultores, sobre a governanga (por exemplo, maior poder de lobby), e suas implicacdes mais
amplas para a sustentabilidade, o IPES-Food recomendou uma série de passos para refrear a consolidagdo e apoiar
modelos alternativos de sistemas alimentares:

1. Criar um novo ambiente antitruste, com base nas medidas que estdo sendo tomadas em diversas jurisdicdes e
setores para reprimir as praticas comerciais desleais nas cadeias de abastecimento, para reformular o escopo das
regras antitruste (por exemplo, baixando o limiar do que constitui uma "participacdo dominante no mercado"), e
para abordar os incentivos e os motores transversais da consolida¢do (por exemplo, concentra¢do orientada por
dados, "inversoes fiscais");

2. Desenvolver uma avaliagdo colaborativa da consolidagdo agroalimentar e um Tratado da ONU sobre a Concorréncia
para proporcionar supervisdo transnacional de megafusdes;

3. Mudar para inovacao diversificada e descentralizada, conhecimento aplicavel localmente e tecnologias de acesso
aberto - um novo paradigma de 'ampla tecnologia' - para aproveitar os beneficios de (Big Data) Grandes Dados para
todos;

4. Promover cadeias de abastecimento curtas, distribuicdo inovadora e modelos de intercambio - tais como iniciativas
de 'economia solidaria' - a fim de contornar, interromper e descentralizar as cadeias de abastecimento principais,
etapas que devem ser apoiadas e reunidas sob politicas alimentares integradas.

Para concluir, o gado, o peixe e as 'proteinas alternativas'
permanecerdo no centro das aten¢8es por muitos anos,
pois os desafios da sustentabilidade se acumulam e as
visdes para o futuro dos sistemas alimentares se chocam.
Este relatdrio e estas recomendag¢des concluem uma fase
de reflexdo, mas sdo parte de um processo mais amplo
que segue em frente. Nos préximos meses, as conclusdes
do relatério serdo testadas, elaboradas e aperfeicoadas
em seus contextos regionais, através de uma série de
atividades de acompanhamento. De fato, as alegac¢des
descritas neste relatdrio sdo apenas um punhado das

muitas maneiras pelas quais os atores estdo estruturando
o debate em torno da carne e das proteinas. As solu¢des
apresentadas e as alegacOes usadas para avangar com
elas variardo entre regides e evoluirdo com o tempo.
A andlise e as recomendagBes descritas acima sao
ferramentas que podem ser utilizadas para dar sentido as
alegacdes a medida que elas evoluem. Subjacente a todas
estas recomendagdes esta a necessidade de ampliar
nossas “lentes” e abrir a porta para caminhos de reforma
verdadeiramente transformadores.
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